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Editorial

Susana Martinez Cid,
presidenta d’Asem Catalunya

Hola a tothom, des d’aquest ultim Lligam del 2024!

Estem a I'Gltima edicid del Lligam d’'aquest any que ja acaba i és per aixo que
aprofitaré també per felicitar-vos les festes de Nadal. S6n epoques per reflexio-
nar sobre I'any que deixem i posar la mirada cap al nou any 2025.

Com sabeu, hem fet moltes activitats durant I'any i algunes des de I'Gltim LIi-
gam. | estem convencuts que han sigut activitats en qué cada vegada hem tro-
bat la manera de trobar-nos, de fer-vos gaudir, d'aprendre. | sé que sabeu que
tot I'equip ho fem amb moilta il-lusié i moltes ganes, amb molt esforc i sempre
intentant innovar i aportant el tret distintiu i diferent d’'un any a l'altre.

A la revista parlem, entre altres temes, de la Festa de la tardor: un moment
de trobada familiar de gran éxit; dels premis Fem Pinya, que vam fer a El Born
CCM i on vam gaudir plegats de I'entrega de guardons i de les diverses actua-
cions que vam presenciar; o de la visita de I'Empar Moliner al Club de lectura. A
I'entrevista central tenim a la Rebeca, la fisioterapeuta del taller I’ASEM; també
tractem sobre la nova ‘Llei ELA! que seguim molt de prop i que esperem que
es vagi desplegant correctament; d'ajudes per a la dependéncia, sempre tan
necessaries; de I'estrena de la nova web, que esperem que us hagi agradat;
del premi que vam rebre de Sant Andreu; i, com sempre, de la recomanacioé de
llibres.

No volia deixar de comentar que en els Gltims mesos, com a societat, hem
sofert les conseqliéncies catastrofiques de la Dana a Valéncia, fet que ens ha
impactat i que ens ha fet reflexionar sobre la impredictibilitat de la vida. Pero,
sobretot vull mencionar les persones amb discapacitat i els nostres companys
amb malalties neuromusculars de Valéncia, que si ja de per si sén vulnerables,
en aquestes situacions encara es marca més la diferéncia. Hem estat en con-
tacte amb ells, per mostrar tot el suport i ajuda possible en aquests dificils
moments.

Esperem I'any que ve amb la il-lusié d’afrontar nous reptes com a associacio.
De moment, podem anunciar que ja disposem d’un nimero de Bizum per a do-
nacions! Amb la voluntat de seguir financant el projecte “Trobem-nos”, destinat
a l'oci inclusiu (tallers, sortides, activitats...) d’ASEM Catalunya.

Ho farem el millor que sabem; sabem que es pot fer de moltes maneres, perd
us asseguro que tots posem el nostre gra de sorra perqué es faci el millor pos-
sible. Bones festes de Nadal! Esperem que gaudiu de les festes i de la lectura
de la nostra revista. ®
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>> NOVETAT: Ja pots fer la teva donacid

a ASEM CATALUNYA a través de BIZUM!
- Nimero: 10676

Ajuda a seguir financant el projecte

“Trobem-nos”, d'oci inclusiu per a perso-

nes amb malalties neuromusculars, altres

minoritaries i les seves families.

>> Col-labora amb ASEM CAT al
num. de compte Caixa Enginyers:
ES86 30250009691400044772
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ASEM Catalunya rep el Premi Sant Andreu 2024
al “millor projecte d’entitat” del districte

El passat 28 de novembre ASEM Catalunya va rebre el Premi Sant Andreu 2024 al “millor projecte
d’entitat”, un reconeixement que ens impulsa a continuar treballant per garantir la inclusié social al
barri on tenim un ampli i notable arrelament.

Per Andrea Falip

El districte de Sant Andreu atorga anual-
ment els Premis Sant Andreu, coincidintamb
la Festa Major del districte, per reconeixer
la trajectoria, el treball o les iniciatives de
persones i entitats que duen a terme la seva
activitat al territori.

SEM Catalunya fou guardonada en
Ala festa celebrada aquest ultim tram
de I'any amb el Premi Sant Andreu al
“millor projecte d’entitat”, per “una iniciati-

va que pretén aconseguir un impacte positiu
social per al veinat del districte”.

Premi

“Per una
iniciativa
que pretén
aconseguir
un impacte
positiu social
pel veinat”
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Montse Font, vicepresidenta d’ASEM Cata-
lunya, i Andrea Falip, coordinadora i treba-
lladora social de I'entitat, van recollir aquest
guardd agraint a totes les persones que han
fet possible aquest reconeixement.

Més de vint anys

Fa més de vint anys que ASEM Catalunya esta
ubicada al districte de Sant Andreu i, tot i que
el nostre ambit d’actuacié és tota Catalunya,
no oblidem als veins del nostre entorn, on des-
envolupem part de les nostres activitats i tam-
bé on viuen alguns dels nostres socis i socies.

>>
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<< Agraits pel reconeixent
que aquest premi suposa >>

Per aixo, participem activament en totes les
iniciatives del districte per aportar la mira-
da de les persones amb discapacitat fisica
i també amb malalties neuromusculars. Al-
gunes d'aquestes iniciatives son: la Taula
d’Entitats de les Persones amb Discapaci-
tat, que anualment organitza una flashmob;
la taula del Recinte de la Fabra i Coats; el
Consell de barri; el Consell de salut; aixi com
I'estreta col-laboracié amb altres entitats
sense anim de lucre del districte.

Projecte guanyador

El projecte guanyador es titula: “Donem a
coneéixer la nostra realitat al barri de Sant
Andreu”, que ens impulsa a continuar gene-
rant un espai de reflexié sobre la realitat del
col-lectiu a través de material audiovisual i
pedagogic per sensibilitzar sobre el dia a dia
de les persones amb malalties neuromuscu-
lars.

La Montse Font, en el seu discurs
d’agraiment, va exemplificar aquest re-
lat amb un exemple: “Tots sabem el que és
I'Oktoberfest, amb aquelles gerres de cerve-
sa tan grans i d'un vidre tan gruixut; doncs
aquelles gerres, les persones amb una malal-
tia neuromuscular, no podem aixecar-les

Festa Major

El districte de
Sant Andreu
atorga anual-
ment els Premis
Sant Andreu,
coincidint amb
la Festa Major
del districte

La nostra
mirada
Participem
activament

en totes les
iniciatives del
districte per
aportar la mi-
rada del nostre
col-lectiu
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per beure. Ens limitem a beure amb gots de
vidre. Quan la malaltia va progressant, can-
viem el vidre per un got de plastic. Aquest
got de plastic arriba un moment que tampoc
el podem aguantar, llavors passem al got de
paper. |, progressivament I'omplim menys
perqué pesi menys, fins al punt que arriba un
moment que ja no tenim ni forca per beure
un glopet d’'un got de paper i hem de posar
una canyeta. Doncs aixd és el que produeix
una malaltia neuromuscular: et va limitant la
capacitat de moviment fins a ser depenent
d’una tercera persona.”

Reiterem el nostre agraiment per aquest re-
coneixement, no només pel projecte sind per
I'escalf que ASEM Catalunya rep del districte
de Sant Andreu, dels seus representants i dels
seus veins.

Recordem que les portes de la nostra enti-
tat estan sempre obertes a totes les persones
interessades: perqué tots junts, fem pinya. @

ASSOCIACIO CATALANA DE
PERSONES AMB MALALTIES
NEUROMUSCULARS

>> Imatges de la
Montse Font i Andrea
Falip durant I'entrega
dels premis, amb
l'assistencia de la
regidora del districte,
Marta Villanueva. /
@Asem Catalunya
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B CELEBREM LA TARDOR: DIA DE LES FAMILIES 2024

La jornada va servir per descobrir adaptacions pels
vehicles en el nostre dia a dia o ‘tips’ per viatjar i anar
de vacances a través d’'una agéncia especialitzada

Redaccio

SEM Catalunya va celebrar un
Aany més la Trobada de families

de l'entitat. Aquest any, el 28
de setembre de 2024, ens vam reunir
70 persones a I'Espai Bota del Recinte
de la Fabra i Coats, al costat de la nos-
tra seu.

Aquest dia esta dissenyat per ser
un espai de trobada, acolliment i co-
neixenca. Per aixo, vam plantejar un
seguit d’activitats pensades per a tots
els publics!

‘Rehatrans’

Per obrir la Jornada i després de les
paraules de benvinguda, “Rehatrans’,
de la ma de la professional Eva Yube-
ro, ens va explicar les possibles adap-
tacions del vehicle per fer-nos el dia a
dia més facil: des d’adaptacions per al
conductor amb mobilitat reduida fins a
adaptacions per a no conductors. “Re-
hatrans” també ens va oferir la possi-
bilitat de provar i veure un dels cotxes,
amb els complements i adaptacions
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possibles: com el seient giratori, rampa
o grua per a la cadira de rodes, taules
de transferéncia, etc.

‘Barcelona Special Travel’

Seguidament, va ser el torn de “Barce-
lona Special Travel”: una agéncia de tu-
risme accessible. En Javier Torrescasa-
na ens va fer unes quantes pinzellades
sobre els aspectes a tenir en compte
a I'hora de viatjar sent una persona
amb mobilitat reduida. Alguns dels

>>
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temes que vam abordar, també amb
la participacié activa del public, va ser
el del transport (avid, vaixell, taxi, au-
tocaravanes, etc.), amb l'afegit sobre
I'allotjament (particularitats dels hotels
i hostals) o la quiestié de I'assisténcia
durant els viatges.

Tallers: un dels moments més esper-
tas de la Jornada

Un dels moments més esperats va ser
el dels tallers que vam desenvolupar
durant la segona part d’aquell mati i
abans encara del dinar!

Es va poder dur a terme gracies a la
implicacié de la Yane, de “Yane&Cakes”,
pel taller de pastissos; la Manoli i el
seu equip, pel taller de Manualitats; i
la Mar, pel taller d’Aromaterapia. To-
tes les persones assistents van poder
gaudir d'una estona divertida i entre-
tinguda!

De nou, agrair des d’aquestes pagi-

ASEM Catalunya

nes a totes les persones voluntaries
que van fer aquell dia tan especial.

Dinar i sorteig

Un cop finalitzats els tallers, vam com-
partir I'estona del dinar entre conver-
ses, riures i bona companyia.

Després, van arribar algunes sor-
preses! | és que la Manoli ens va ce-
dir lots de manualitats per poder fer
un sorteig participatiu en benefici de
I'entitat. ARRASEM va ser I'encarregat
de dinamitzar el sorteig, amb una par-
ticipacié multitudinaria i la ma inno-
cent del Max.

Escape room
“ANIMARIUS” ho va posar tot de la
seva part per fer de la tarda un mo-
ment divertidissim!

Amb l'escape room “El Hacker”, tots
els assistents es van dividir per grups
per intentar resoldre els enigmes que
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<< Un dels moments més esperats
va ser el dels tallers: amb espai per
a les manualitats, aromaterapia

o aprendre com fer pastissos. La
cloenda va anar a carrec del Cor
d’ASEM Catalunya >>

>> Imatge d’alguns dels
assajos celebrats durant tot
aquest temps de treball, que va
comengar a caminar i ser una
realitat I'abril de 2019 /

es plantejaven. No va ser facil, pero
amb les ganes i I'ajuda de tots/es com
a experts en ciberseguretat, ens vam
infiltrar en els més foscos secrets per
salvar el mén de la injusticia!

Concert d’El Cor d’ASEM Catalunya
La festa no podia acabar de cap altra
manera que no fos amb un ‘concertas’
del nostre cor: el Cor d’ASEM Catalun-
ya, amb un repertori alegre de quatre
temes. Vam finalitzar aquesta jornada
amb la direccié magistral d’Eugénia
Serra, amb qui el nostre cor no para de
créixer, incorporar noves veus i nou re-
pertori. T'animes a formar-ne part?

Aquest dia no hauria estat possible
sense la implicacié i la participacié de
totes i tots: I'equip técnic, la Junta Di-
rectiva, els/les voluntaris/es... Pero,
sobretot, de totes les families i perso-
nes que ens vau acompanyar: gracies
per fer-ho possible! ®



PREMIS FEM PINYA

Més de 200 persones es van donar
cita a les instal-lacions d’El Born CCM
per a seguir aquesta ultima gala dels

Premis Fem Pinya 2024

Lacte, que es va tancar amb espectacles de musica i dansa, també va ser-
vir per a celebrar el Dia de les Malalties Neuromusculars (15/11).

La Gala de Premis Fem Pinya és, potser, el moment més esperat de I'any
per a ASEM Catalunya. Es el final d’'un procés de nominacions molt im-
portant, on totes les persones vinculades a I'entitat reflexionen sobre
qui es mereix aquest reconeixement. Recordem que els Premis Fem Pin-
ya neixen amb l'objectiu de reconéixer les bones practiques dirigides al
col-lectiu de persones amb malalties neuromusculars.

Text,
Andrea Falip

Aquest any 2024, el Jurat va rebre
un total de 26 nominacions, totes
d’enorme valor, i que corresponen a
iniciatives, professionals, persones,
entitats i serveis que han realitzat
accions que els fan mereixedors del
reconeixement. Des d'aquesta revis-
ta també volem tornar a felicitar a
tots i totes les persones nominades,
animant-los a seguir treballant amb la
mateixa constancia i esforc.

El jurat, format per un membre de
la Junta Directiva, Javier Torras; un
membre de I'equip técnic, Carme Mas;
un representant del Comite d’Experts,
Dr. Raul Juntas; i un professional ex-
tern, Isabel Macarulla, d'ECOM; va
haver de prendre decisions molt difi-
cils.

Després de tot aquest procés arriba
el 16 de novembre de 2024: el mo-
ment de celebrar-ho! A la Sala Mo-
ragues d’El Born Centre de Cultura i
Memoria de Barcelona ens vam aple-
gar més de 200 persones. Novament,
la Veronica Armento i la Montse Font,
presentadores de I'equip d’ARRASEM,
es van encarregar de conduir la gala
amb gran professionalitat.

La cerimonia va comencar amb la
intervencié de les presentadores, qui
recordaven que era “un dia per pre-
miar les bones practiques” després

d’'un any recollint aquells aspectes a
millorar. | també, que ASEM Catalun-
ya sempre aprofita l'avinentesa per
commemorar el Dia de les Malalties
neuromusculars, que és el 15 de no-
vembre.

La Susanna Martinez, presi-
denta d'ASEM Catalunya, va ser
I'encarregada d’obrir I'acte amb les
paraules de benvinguda centrades en
I'agraiment als assistents, autoritats,
i sobretot, als socis i socies d’ASEM
Catalunya, qui sén el motor de les
nostres accions.

Seguidament, va arribar el moment de
I'entrega de guardons. La Sra. Marta
Villanueva, regidora de Salut, Per-
sones amb Discapacitat i Estratégia
contra la soledat de I'Ajuntament de
Barcelona, va fer entrega del Premi
al Reconeixement, aquest any pel Dr.
Carlos Casasnovas Pons, neuroleg de
I'Hospital Universitari de Bellvitge,
“per la seva qualitat humana i aten-
ci6 als pacients i families durant tots
aquests anys”.

El Dr. Casasnovas, visiblement
emocionat, rebia aquest guardé amb
molta il-lusio pel fet que sigui de lama
de les families i pacients.

>>
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PREMI AL
RECONEIXEME

LLIURA SRA. MARTA VILLANUE
REGIDORA DE SALUT. PERSONAS CON DIs|

i 0 DEL A
TRATEGIA CONTRA LA SOLEDA
o OE BARCELONA

S
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>> En aquestes pagines i les dues segtients,
imatges captades durant la gala d’entrega
de premis celebrada a El Born CCM, amb
gran exit d'assisténcia i participacié i que es
va desenvolupar de forma molt agradable

i entretinguda. En les imatges, alguns dels
guardonats, junt amb autoritats, presen-
tadores, la presidenta, la Junta o membres
de la Banda Simfonica o el grup de dansa. /
Ignasi Robleda



PREMIS FEM PINYA

L'objectiu d’aquests
premis és reconéixer

les bones practiques
dirigides al col-lectiu

de les persones amb
malalties neurmusculars

El Premi a la Participacid, entregat
pel Sr. Xema Gil, director general de
Provisié de Serveis del Departament
de Drets Socials i Inclusié de la Ge-
neralitat de Catalunya, va ser pel Cor
d’ASEM Catalunya! Iniciativa que va
néixer I'any 2019, impulsat per les so-
cies de I'entitat per a fer una activitat
diferent, inclusiva i gaudir del cant.
Amb I'Eugenia Serra, directora del cor,
al capdavant, els seus membres van
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pujar a recollir el merescut guardd,
dedicant unes paraules d’agraiment al
public.

El tercer guardé fou el Premi a la
Col:laboracié, entregat per la Sra.
Susanna Tarapiella, directora general
d’Educacid Inclusiva del Departament
d’Educacid i Formacioé Professional de
la Generalitat de Catalunya. Aquest
2024 ha recaigut en l'associacié de

>>



PREMIS FEM PINYA

lleure i esport, COMKEDEM. El seu
president, Adnan Sabir, va pujar a
rebre l'estatueta en nom de l'entitat,
agraint a ASEM Catalunya la seva tas-
ca i la voluntat de “col-laborar plegats
en les iniciatives que van en benefici
d’infants i joves amb discapacitat fi-
sica”.

Finalment, el quart i dltim premi va
ser entregat per la Sra. Carmen Bar-
tolomesanzi el Sr. Jesus Cerezo, socis
d’ASEM Catalunya. El Premi Especial
del Jurat 2024 va ser pel Grup de
Recerca Neuromuscular de Badalo-
na (GRENBA), integrat per personal
clinic dels serveis de Neurologia i
Pediatria de I'Hospital Universitari
Germans Trias i Pujol i per experts en
recerca basica al laboratori de I'lGTP.

XV
GALA

Va pujar a l'escenari la Dra. Monica
Suelves, qui va agrair en nom de tot
I'equip aquest premi que els impulsa
“a seguir treballant amb més forca”.

La Dra. Gisela Nogales, colider del
grup, també es va dirigir al public a
través d'un video explicant que el
grup va néixer I'any 2015 i que no ha
parat de créixer, orgullosos també de
poder publicar resultats d’estudis so-
bre la Distrofia Miotonica de Steinert
aquest 2024.

Un cop finalitzada I'entrega de guar-
dons, vam aprofitar també l'ocasid
per felicitar publicament a totes les
persones i iniciatives nominades. Les
presentadores d’ARRASEM van re-
cordar que la nominacié en si “ja és
un gran reconeixement!”

>>

GRACIES PER LA VOSTRA ASSISTENCIA! ENS VEIEM
EN EL PROXIM ESDEVENIMENT OE L ENTITAT

iGRACIAS POR VUESTRA ASISTENCIA! NOS
VEMOS EN EL PROXIMO EVENTO DE LA ENTIDAD
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El Premi Especial del
Jurat 2024 va ser
pel Grup de Recerca
Neuromuscular de
Badalona (GRENBA)



CONTEMPORANIA
CES™

MPANYIA DANSA
RAl

=

XV
GALA

Per seguir amb l'acte, vam comptar
amb la collaboracié de la Companyia
de Dansa Contemporania “Raices”, qui
ens va oferir dos peces amb les quals
abordaven el concepte de salut men-
tal i de malaltia. Amb acrobacies de
gran dificultat, ideades per les coreo-
grafes, Montserrat Villarino i Andrea
Sala, i executades pels seus dotze ba-
llarins i ballarines, ens van transmetre
la seva passio i la idea que la dansa
també ens pot sanar. Traslladar de
nou, el nostre agraiment per la seva
participacié.

ACTUACIG BANDA SIMFONICA DE
BARCELONI

Per tancar la Gala, va ser el torn de
la Banda Simfonica de Barcelona:
col-laboradors fidels en aquest acte,
gue un any més ens van oferir un con-
cert de molta qualitat, alegre i amb
peces molt variades de sons d'arreu
del mén. Amb la seva directora, An-
tonia Luengo al capdavant, quaranta
musics i la participacié de ballarins
peruans, tots plegats van fer possible
que la gala acabés de la millor manera!
Gracies un any més per estar al nostre
costat i fer-ho possible.
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Aquest article no pot acabar sense se-
guir agraint a totes les persones que
fan possible 'acte: des dels membres
de la Junta Directiva i equip técnic
traslladem el nostre agraiment a les
families, socis i socies d’/ASEM Cata-
lunya, a les autoritats, col-laboradors,
a I'lgnasi per la fotografia, a la Sol com
a assistent personal de 'acte, respon-
sables de I'espai, técnics de so, mem-
bres de seguretat i informacio, etc.
Gracies per posar el vostre granet de
sorra a un dia tan especial per a ASEM
Catalunya. @



“Els beneficis
el moviment és vida.

REBECA ARJONA

Fisioterapeuta especialitzada en I'aparell respiratori. Treballa per a“Fisiogestion”i
coordina des del 2019 el Taller de gimnastica d’ASEM Catalunya

Per Ignasi Robleda, amb la collaboracié d’Andrea Falip

Parlem amb Rebeca Arjona, fisioterapeuta
especialitzada en I'aparell respiratori i coordi-
nadora del Taller de gimnastica d’ASEM Cata-
lunya des “d’'una mica abans de la pandémia”.
Es dedica a aquest camp perqué, com explica
en aquesta entrevista, volia “ajudar les perso-
nes”. Ha viscut a Franca, on va adquirir molta
experéncia. En tot aquest temps també ha des-
envolupat molta activitat domiciliaria.

>> Fotos realitzades
durant I'entrevista que
va tenir lloc en e mateix
espai on es desenvolupa
el Taller de Gimnastica
d’ASEM Catalunya, molt
a prop de les oficines de
I'entitat. / Ignasi Robleda
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Comencem, si et sembla, per una breu pre-
sentacio sobre qui ets? Especialment, de cara
a aquells socis que encara no et coneguin, tot
i portar ja alguns anys com a coordinadora
del Taller de gimnastica d’Asem Catalunya.
Doncs, soc fisioterapeuta des del 2005 i tre-
ballo practicament des que vaig acabar la ca-
rrera amb “Fisiogestion”, en part en tasques
de rehabilitacié domiciliaria.

Durant set anys vaig estar a Franca, on em
vaig especialitzar en fisioterapia respiratoria i
vaig poder practicar molt, sobretot amb per-
sones amb MPOC (“Malaltia Pulmonar Obs-
tructiva Cronica”). Alla hi ha molta formacio i
em va servir per a fer molts cursos.

Quan vaig tornar a Barcelona, vaig seguir
amb “Fisiogestion” i em van trucar d’ASEM
Catalunya, arran especialment de tenir el
postgrau en Fisioterapia respiratoria. | ja por-
tem des del 2019, una mica abans de la pandé-
mia. Ens centrem molt en la part respiratoria i
en l'exercici fisic terapeutic. En el grup tenim
moltes persones amb Steinert i també molts
que es poden desplacar pel seu propi peu, tot
i que no tots. En tenim amb poliomielitis, amb
distrofia de Becker, facioescapulohumeral...
Hi ha molta diversitat, de manera que mirem
d’adequar els exercicis de forma global pero
també especifica per a cada un d’ells.

Treballem bracos, cames, respiracio, etc. |
mirem d’ajustar-los en cada cas.

| per qué et vas dedicar a la fisioterapia?
Doncs perqué m'agradava ajudar la gent. Re-
cordo que aquesta pregunta me la va fer la
meva cosina abans d’entrar a la facultat i li vaig
respondre que m'agradaria molt poder ajudar
la gent a tornar a caminar. També m'’agradava
molt la Infermeria -de fet, primer volia ser in-
fermera- i sempre he tingut tirada per la bran-
ca biosanitaria. La vida em va portar cap a la
fisioterapia. De petita, volia ser veterinaria.

>>



Entrant ja en I'experiéncia amb malalties neu-
romusculars...

Estant des de sempre amb “Fisiogestion”, tinc
experiéncia amb persones amb esclerosi mul-
tiple, ELA, ictus, neurodegeneratives com Du-
chenne, Becker, Steinert... A nivell domiciliari,
he atés moltes persones. Sempre de forma
individual. Amb ASEM Catalunya és en grup,
com també era més freqient a Franca.

| els beneficis de la fisioterapia, quins sén?
Bé, sén molts. En general, el moviment: que
és vida. Bellugar-se és fonamental. Els bene-
ficis principals sén: alentir la progressio de la
malaltia; prevenir les contractures i les defor-
mitats; mantenir i cuidar la forca muscular;
evitar les atrofies; mantenir els voltejos; tre-
ballar postures de cubit-supi, la sedestacio, la
bipedestacié i la marxa amb o sense elements
de suport. En general, és intentar que la per-
sona sigui autonoma el maxim de temps pos-
sible. Tothom vol fer les coses per si mateix o
mateixa.

| sobre els beneficis a nivell social o en
I'aspecte emocional...

Els beneficis sén a tots els nivells. Qualse-
vol activitat com aquesta ajuda a lluitar con-
tra quadres d'aillament, depressid... Que es
poden donar en qualsevol persona amb una
malaltia cronica. El fet d’unir-se a un grup,
d’empatitzar amb gent que té patologies simi-
lars, ajuda molt.

Andrea: De fet, el Taller de gimnastica va
néixer en el seu moment per a poder fer una

>> Imatges durant
'entrevista feta a les
dependencies del Centre
Civic Harmonia. En
aquestes, la Rebeca
exemplifica alguns
exercicis de respiracio. /
Ignasi Robleda

.
Objectiu

“El que es busca, en
general, és intentar
que la persona sigui
autonoma el maxim
de temps possible”

.
Empatitzar

Els beneficis sén
també a nivell
social i emocional.
Unir-se a un grup
amb patologies
similars facilita
empatitzar i lluitar
contra l'aillament,
la soledat, etc.
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activitat grupal, pels beneficis socials i emo-
cionals que pot tenir aquesta perd també per
a poder descarregar als cuidadors durant una
estona. També, aqui hem tingut persones per
a qui la seva principal activitat setmanal era
aquest taller. Al final, els beneficis sén per a
tots i totes.

Andrea: Com sabem si una persona esta fent
prou exercici o, fins i tot, si n’esta fent massa?
Perqué a ASEM Catalunya ens venen perso-
nes preocupades per aixo: per la fatiga, etc.
Depén de cada malaltia. Per exemple, en Du-
chenne esta contraindicat el treball de forca.
Amb la Miasténia gravis no has de fatigar a la
persona. Ara, esta protocollitzat I'exercici te-
rapéutic recomanat sobre els 150 minuts set-
manals. Lentrenament aerobic és segur per a
tots: no hi ha contraindicacions, tot i que s’ha
de mirar per a cada patologia.

En els casos de MPOC's, si feiem treball
aerobic, havia de ser un minim de tres ses-
sions per setmana i d’'una durada d’uns 45
minuts. Després, aixd0 es podia ampliar, fer
més sessions... De totes maneres, jo sempre
dic que tot compta, qualsevol exercici que es
faci durant el dia val la pena: des de fer deu
minuts al mati, passejar per anar a comprar el
pa o treure el gos, els exercicis en la cadira
després de dinar... Tot suma.

Per evitar la fatiga, I'exercici és més recoma-
nable repartir-lo durant la jornada.

Andrea: En el cas dels nens, és més recoma-
nable que juguin que que facin els exercicis
terapeutics només. Perqué aixi també es dis-

>>
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treuen i diverteixen, a la vegada que treballen
els musculs.

A partir de la teva experiéncia amb el grup,
has anat introduint variacions per ajustar mi-
llor els exercicis a la resposta de la gent?
Parteixo de la base que sén sobretot exercicis
amb cadira, perd sempre estic atenta a coses
que puguin sorgir, veure i que siguin interes-
sants. L'altre dia vaig fer un curs sobre trans-
feréncies i vaig veure que fer I'aixecament en
diagonal o rotacio la facilitava. A partir d’aqui,
miro com es pot adaptar per facilitar les incor-
poracions, per exemple.

Sempre fem proves en temes de bipedesta-
cio, flexions de cames... A mi m'agraden molt
els circuits -a Franca en féiem molts- pero aqui
és més complicat -tot i que n’hem fet- perqué
no tenim massa eines. De totes maneres, mi-
rem sempre que sigui divertit, potenciar tam-
bé la part més ludica: jugar a petanca, etc.

Els exercicis sén diferents si hi ha afectacié
sobre la motoneurona o sobre el muascul?

Sempre mirem les capacitats de la persona i
mirem de treballar en funcié dels objectius
marcats o del que busca aquella persona en
concret. Logicament, s’ha de tenir en comp-
te en cada cas el tipus de malaltia, com hem
comentat: si té una miasténia gravis és millor
no fatigar-la, amb Duchenne treballem molt

“El millor és

que estigui
especialitzat. Si és
un nen o nena, que
sigui pediatric. Es
cert que no és facil
de trobar i és més
car. Pero, des del
meu punt de vista,
és el millor”

la respiracio i també per contrarestar les con-
traccions... Va molt en funcié de la situacié
que et trobes.

Les diferéncies entre fisioterapia per a adults
i infantil és sobretot mirar d’'incorporar el
joc?

Si, si. A més, la capacitat pulmonar també de-
termina molt. Si esta delicada, pots mirar de
fer el “joc dels pirates”, bufar... S’ha d'intentar,
aixo si, que sigui el més divertit possible.

Entenc que en casos greus la teva actitud a
I'hora de desenvolupar les activitats també
és molt important.

Si, totalment. Hi ha nens i nenes amb qui
em puc passar majoritariament gran part del
temps cantant perqué estiguin a gust i es di-
verteixin. Intentes que la rehabilitacié sigui
entretinguda i que no es visqui com una cosa
dolenta.

| amb els adults, com se’ls anima perqué vin-
guin al Taller de gimnastica? Perqué el nime-
ro de persones varia, 0i?

Andrea: Si, esta clar. Les péerdues d’algunes
persones -que aqui també n’hem viscut- afec-
ten la gent, com és logic i natural, sobretot en
aquest grup que és bastant estable. Aquestes
situacions mirem de gestionar-les.

Rebeca: Aqui en parlem, si cal. Hi ha plena

>>
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llibertat per expressar-se i comunicar-se. En
general i sobre qualsevol gliestio, miro també
de fer de moderadora perqué tothom pugui
participar. En qualsevol cas, es parla més de
dinamiques de funcionament, coses del dia,
etc. Per animar-los a venir, sempre recor-
do que és una activitat inclosa i que ofereix
I'entitat i que és un bon pla per a qualsevol
que en tingui ganes.

Perod, vaja, hi ha gent que ve de molt lluny
i que tampoc ho tenen tan facil. | aixd també
s’ha de tenir en compte. Una hora i mitja de
trajecte, si t'has de moure en cadira de rodes i
amb el tema de les barreres arquitectoniques,
esta clar que no ho facilita.

Quins exercicis recomanaries per fer a les
persones amb malalties neuromusculars?
Sempre ha d’anar en funcié de les necessitats
de cada persona i la seva situacié. Alguns dels
que jo recomanaria, si estan en cadira, serien
els que facilitin les transferencies cap al llit; si
deambula, insistir més en les extremitats infe-
riors i I'equilibri per mirar de perllongar aques-
ta activitat el maxim de temps possible.

Novament si va en cadira, treballar
I'estabilitat en aquella posicid; que no perdi
I'equilibri en sedestacio, etc. Depén de cada
cas. Sobretot, es tracta d'exercicis funcionals
que ajudin a mantenir o recuperar-la.

Andrea: La fisioterapia respiratoria seria
aconsellable per a tothom amb una malaltia
neuromuscular?

Si, per a tots aquells que ho necessitin. Fins i
tot els esportistes d’elit fan exercicis d’aquest
tipus, que milloren el seu rendiment. No hi ha
efectes adversos. El que si tinc molta precau-
ci6 és quan hi ha algun risc de pneumotorax. Si
li acaben de fer alguna cirurgia, el treball respi-
ratori es fa amb prudéncia i moderacié. En ge-
neral, pero, tothom hauriem d’aprendre a res-
pirar bé. Fer-ho més pel nas que per la boca.

Quines creus que haurien de ser les preguntes
a plantejar per una familia a I'hora d’escollir el
fisioterapeuta més adequat pel seu cas?
El més important és que el fisioterapeuta es-
tigui especialitzat. Per exemple, si és un nen o
nena, que el ‘fisio’ sigui pediatric. Tinc una per-
sona amb esclerosi multiple que va a un cen-
tre d’aqui, de Sant Andreu, on disposen d’un
exoesquelet. | amb ell, pot treballar la mobilitat;
tenen dos o tres ‘fisios’ que li poden servir de
suport, etc.

Es cert que no és facil de trobar i que sén més
cars, perd des del meu punt de vista és el mi-
llor.

Andrea: Creus que hi ha informacio, material,

“Ales

persones amb
neuromusculars,
que facin els
exercicis que
puguin. I siés a
I'exterior, millor.
Perqué facilita
socialitzar”
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recursos suficients per a formar-se en I'ambit
de les neuromusculars?

Postgrau de neuromusculars n’hi ha, pero és
car. A mi em va costar més el master en Fi-
sioterapia respiratoria que quasi la carrera.
Es temps i diners i la fisioterapia tampoc esta
remunerada a aquests nivells. Hi ha vademeé-
cums, que s’haurien d’actualitzar. Hi ha llibre-
ries especialitzades, que es poden consultar.
De bibliografia i estudis, n’hi ha. També hi ha
estudis de grau.

Andrea: Per acabar, quins consells voldries
traslladar als lectors del Lligam?

A les persones amb neuromusculars, que
s'animin a realitzar qualsevol mena d'exercici
(sempre que no estigui contraindicat); | a les
families, que mirin de col-laborar en la mesu-
ra de les seves possibilitats. També, que si els
exercicis impliquen sortir al carrer i socialitzar,
millor encara. @
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Primera aproximacio a la ‘Llei ELA’:

Per Andrea Falip,
treballadora social i coordinadora d’ASEM Catalunya

a llei planteja una série de canvis

legislatius orientats a garantir la

millora de la qualitat de vida a
través d'agilitzar tramits administra-
tius pel reconeixement del grau de
discapacitat i dependéncia, amb una
millor atencié integrada entre els sis-
temes de cures socials i sanitaris de
les persones amb processos severs.

A banda de les persones diagnosti-
cades d'ELA, la llei també contem-
pla a les persones que pateixin altres
malalties o processos neurologics

irreversibles i d’alta complexitat en la
seva cura. Per definir-ho, utilitzen els
seglients criteris (article 2.2):
e -Tenir una condicié irreversible
i amb una reducci¢ significativa
de supervivéncia.
e No haver tingut una resposta
significativa al tractament, o

A banda de les persones
diagnosticades d’ELA,

la llei també contempla
a les persones que
pateixin altres malalties
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guan no existeixin. alternati-
ves terapéutiques que vagin
a millorar I'estat funcional o el
pronostic d’aquestes persones.

e Necessitar cures socials i sani-
taries complexes, centrades en
I'ambit domiciliari i que suposin
un alt impacte per a l'entorn
proper de les persones afecta-
des.

e Tenir una rapida progressié
d’alguns d'aquests processos
gue requereixi accelerar pro-
cessos administratius de valo-
racié i reconeixement de grau
de discapacitat o dependéncia.

La Llei contempla a la Disposicié
final setena de Desenvolupament re-
glamentari per a la determinacié de
I'ambit d’aplicacié que en el termini
d'un any de la publicacié d'aquesta

>>
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Tota la informacié esta
extreta directament de la
seva publicacid; per la qual
cosa us deixem enllacat el
document, per si desitgeu
ampliar-la en aquest QR (hi
ha el link a Internet a la part
final de I'article).

norma s'aprovara un reglament que
definira aquests criteris i incorporara
un annex amb el llistat de malalties i
processos als quals es podra aplicar la
llei.

Respecte a l'agilitzacié dels tramits
burocratics, es contempla un maxim
de tres mesos per a la sollicitud i
revisid del grau de discapacitat i de-
pendéncia, aixi com el pla individual
d’atencid. Per portar-ho a terme, esta
previst que les administracions com-
petents habilitin protocols, canals,

models o altres mecanismes per a la
recepcio i tramitacié singular de les
sol-licituds de revisié de grau.

La Llei també contempla la situacié
de les persones cuidadores de per-
sones amb situacié de dependéncia
(grau ) i la politica de treball de les
persones cuidadores.

També es contempla que en un perio-
de de 12 mesos, el Govern adoptara
mesures referents a homogeneitzar
les ajudes (desplacament, manutencio,
allotjament) en el cas de les persones
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afectades que s’hagin de desplacar a
una altra comunitat autonoma per a
assisténcia sanitaria; actualitzara la
cartera del Sistema Nacional de Salut
en I'ambit de la rehabilitacié; fomen-
tara la investigacio de I'ELA i creara
un Registre Estatal de Malalties Neu-
rodegeneratives.

També es preveu elevar propostes
en les linies d’atencié, formacié de
cuidadors i coordinacié en les compe-
téncies de la gestié de Serveis Socials
i Autonomia i a Atencio a la Depen-
dencia.

La Llei esmena aquelles altres nor-
matives que pateixen modificacions
des de la seva entrada en vigor com,
per exemple, la de Cohesié i Qualitat
del Sistema Nacional de Salut, la Llei
General de Seguretat Social, el barem
de mobilitat reduida, etc.

Aquest text és una primera aproxi-
macioé a la Ley 3/2024, de 30 de oc-
tubre, “para mejorar la calidad de vida
de personas con Esclerosis Lateral
Amiotrofica y otras enfermedades o
procesos de alta complejidad y curso
irreversible”; tota la informacié esta
extreta directament de la seva pu-
blicacié; per la qual cosa us deixem
enllacat el document, per si desitgeu
ampliar-la.
https://www.boe.es/boe/
dias/2024/10/31/pdfs/BOE-A-2024-
22438.pdf @
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Novetats en les prestacions economomiques del
Sistema per a I'autonomia i Atencio a la dependéncia

Per Mar Llorca,
treballadora social d’ASEM Catalunya

| Butlleti Oficial de [I'Estat
E(BOE) del 19 de juliol del 2023

ha publicat el reial decret del
675/2023, de 18 de juliol, en que es
regulen les prestacions del Sistema per
a l'autonomia i Atencié a la dependén-
cia establertes enlallei 39/2006, del 14
de desembre. | ha comportat novetats
importants, que han entrat en vigéncia
a partir del dia 20 de juliol del 2023.

1. S'amplia la condicié de cuida-
dor o cuidadora no professio-
nal: En aquesta nova resolucio,
a part de la parella o conjuge, en
l'actualitat poden tenir la condi-
cié de cuidador/a no professional
els familiars fins al quart grau; en
l'anterior era fins a familiars del
tercer grau.

2. Desapareix la limitacid que el
cuidador/a no professional no
pugui tenir reconegut grau de
dependencia: Ara es demana la
idoneitat per donar suport a la
persona en situacid de depen-
déncia.

Es donen noves
quantitats maximes

i minimes de les
prestacions del Sistema

3. El servei de teleassistéencia es
prestara com a servei comple-
mentari a la resta de prestacions
donades en el PIA (Pla d’Atencio
Individual) en qualsevol dels graus
de dependeéncia; en I'anterior de-
cret era Unicament amb el grau.
I, excepte en el cas de l'atencié

residencial.
4. S'incrementen les hores del
servei d'ajuda al domicili i es

permet que les comunitats au-
tonomes puguin donar intensi-
tats superiors en cada grau de
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dependéncia. El minim establert
passa a ser el seglent:
Grau |: de 20 a 37 hores men-

suals.
Grau ll: de 38 a 64 hores men-
suals.
Grau lll: de 65 a 94 hores men-
suals.

5. Es donen noves quanties maxi-
mes i minimes de les prestacions
economiques del sistema per a
lautonomia i Atencié a la de-
pendéncia, que entren en vigor
a partir de I'1 d’agost del 2023.
La prestacié que correspongui
en cada cas es determina a tra-
vés de la quantia que esta vigent
i segons la capacitat economica
que estableixi la comunitat au-
tonoma o I'administracio.

Aquestes dades van entrar en vigor

'any passat i en l'actualitat s'estan
aplicant.

Si teniu qualsevol qliestié, no dub-

teu a contactar amb ASEM Catalun-
ya. @



TALLER DE NARRATIVA

B TALLER DE NARRATIVA

“El que intento és ensenyar el que jo vaig aprendre a
qui estigui interessat en l'escriptura de petits relats”

Per Gloria Tomas,
socia i coordinadora del Taller de Narrativa

a mare i el pare llegien molt. Al
Lpare li agradava la historia. Era

viatjant i li molestava el fum de
les cigarretes. Quan feia una ruta sem-
pre es portava algun llibre i revistes
d’historia. Després de sopar, per evi-
tar el fum, pujava a I'habitacié a llegir
abans de dormir. Per contra, a la mare li
encantaven els llibres de ficcié i biogra-
fies, com la de Marie Curie.

Per tant, com és logic jo ja llegia des
de petita: contes infantils, comics,
novelles juvenils...

Com l'avia materna era francesa i la
mare i jo haviem fet la primaria i part
de la secundaria en frances, a casa hi
havia molt llibres en aquest idioma;
els altres llibres d’aquells anys eren en
castella; pocs, en catala. Quan va arri-
bar la democracia, els llibres en catala
es van convertir en els preferits, pero
no els Unics. Sempre hem pensat que, si
és possible, s’han de llegir en la llengua
que s’han escrit.

Com a casa sabiem castella, catala i
francés, si estavem interessats en un lli-
bre escrit en qualsevol altra llengua, no
teniem problemes per aconseguir-lo.
Actualment, pero, intentem llegir prin-
cipalment en catala.

Com em vaig aficionar a escriure?

Tot va comencar com un joc entre ami-
gues. Erem tres que van intentar fer un
relat, teniem tretze anys; cada una el
seu. El meu el conservo, encara que és
molt dolent.

Després d’aquest, van venir més es-
crits. Jo volia fer un llibre de ciéncia
ficcié, em van ajudar a buscar el nom
dels meus personatges. A poc a poc,
vaig comencar a canviar el relat, que es
va convertir en una novel.la i no té res
a veure amb la ciéncia ficcié. Tots els
escrits que he fet sempre els reviso i
intento fer-los més interessants.

Vaig comencar cursets de narrativa
per casualitat. Al Centre Civic La Sede-
ta vaig fer un curset sobre informatica

que, llavors, s'estava posant de moda.
Després volia aprofundir en el tema,
pero I'horari no m'anava bé. Mirant cur-
sets vaig trobar el de narrativa.

Vaig connectar molt amb el profes-
sor i també amb els companys, amb qui
encara tinc contacte i seguim amb els
cursets de narrativa, club de lectura en
companyia, cineforum... |, a vegades, al-
tres activitats.

Tinc un company que s'ha atrevit a
editar. Ha publicat tres llibres i ha rebut
algun premi.

Es molt interessant que les persones
associades d’ASEM Catalunya partici-
pin en les activitats de I'associacié. Per
aixd, quan em van proposar de fer un
taller sobre narrativa, m’ho vaig pensar
i vaig acceptar la proposta.

Mai abans havia donat classes de
narrativa: és un repte. El que intento
és ensenyar el que jo vaig aprendre a
qui estigui interessat en l'escriptura de
petits escrits; o, per qué no, novel-les.
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Hem fet ja tres sessions
del Taller de narrativaila
intencio és que acabi sent
mensual

Aquestes tres primeres sessions,
serveixen d’introduccid. Si hi ha gent
que vulgui seguir, el curset continuara
amb una sessio al mes.

Per a mi és gratificant, després de
molts anys, tornar a impartir classes.
He estat professora de ciéncies so-
cials a instituts de secundaria i escoles
d’adults.

La historia i la narrativa, versié lectura
i versié escriptura, son les meves dues
grans passions. @




TECNOLOGIA

| m NOVES TECNOLOGIES |

Una nova etapa digital per a ASEM Catalunya: modernitat,
accessibilitat i transparéncia a la nova web

Amb aquest disseny es busca millorar I'experiéncia de navegacié de tots els usuaris

Per David Marin
Community manager d’Asem Catalunya

A ASEM Catalunya, estem emocionats de presentar la nos-
tra nova pagina web, una plataforma renovada que no no-
més reflecteix el nostre compromis amb I'evoluci6 i la mo-
dernitzacio, siné que també ens permet continuar oferint
un servei més accessible, transparent i eficag per a totes les
persones amb malalties neuromusculars, els seus familiars i
els professionals del sector.

ASEM Catalunya en tot aquest temps i que va des

de la seva creacid i fins a convertir-se en un centre
de referéncia per a les persones amb malalties neuro-
musculars a Catalunya.

I a nova web és un reflex de I'evolucié que ha viscut

Modernitat i disseny visual atractiu:
facilitant I'accés a la informacio
Una de les millores més evidents de la nova web és el seu
disseny modern, fresc i visualment atractiu. El disseny no no-
més busca una estética renovada, siné que també ha estat
pensat per garantir una millor experiéncia de navegacio per
a tots els usuaris. Hem apostat per un format net i clar, amb
una estructura ordenada que facilita I'accés a la informacio
de manera rapida i eficient. Aixi, des de la pagina principal,
qualsevol usuari pot trobar facilment els recursos i serveis
que oferim.

Aquesta renovacié visual no es limita només a l'estética,
sind que també s'ha treballat per millorar la funcionalitat.

>>
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Cada secci6 ha estat dissenyada amb l'objectiu de facilitar la
interaccié amb l'usuari, per exemple, amb un menu de nave-
gacié més intuitiu i una jerarquia d'informacié millor definida.
Tot aixd fa que la web sigui molt més accessible, tant per a
les persones que ja ens coneixen com per a aquelles que ens
descobreixen per primer cop.

Accessibilitat:

una prioritat per a tothom

La inclusié i l'accessibilitat sén valors fonamentals per a
ASEM Catalunya. La nostra missié és que totes les perso-
nes, independentment de les seves capacitats o condicions,
puguin accedir facilment a la informacié que necessiten.
Per aquest motiu, hem implementat diverses mesures per
assegurar-nos que la web sigui accessible per a persones
amb discapacitats visuals o motrius. Aixo inclou I'Gis de tex-
tos més clars i llegibles, opcions per augmentar la mida de
la font, aixi com un contrast de colors adequat per facilitar
la lectura.

A més, hem optat per un disseny responsive, la qual cosa
significa que la web s'adapta a qualsevol dispositiu, ja sigui
un ordinador, un mobil o una tablet. Aixd permet que les
persones amb diferents nivells d’accés tecnologic puguin
fer servir la nostra pagina web amb facilitat, sense importar
el dispositiu des del qual naveguen.

Transparéncia i accés a la informacio:

un model de bona gestié

Un dels aspectes que ens fa més orgullosos de la nova web
és la transparéncia en la gestié de la informacié. A ASEM
Catalunya, creiem que la transparéncia és fonamental per
generar conflanca en la nostra comunitat. Per aixo, hem tre-
ballat per garantir que qualsevol persona interessada pugui
trobar informacié clara i accessible sobre la nostra entitat,
les nostres activitats i els recursos que oferim.

Hem dedicat una seccié a la nostra historia, valors i mis-
si6, amb I'objectiu de mostrar tot el que hem aconseguit
des dels nostres inicis fins a I'actualitat. Aixo permet als
nostres socis, simpatitzants i professionals entendre millor
com treballem i com destinem els recursos. A més, la pagina
inclou espais especifics on es detallen les nostres activitats

i serveis, aixi com un accés directe a les ultimes noticies
i actualitzacions relacionades amb el moén de les malalties
neuromusculars i la nostra tasca.

La nova web també facilita I'accés a la documentacio re-
lacionada amb la nostra transparéncia institucional, com els
informes anuals i les memories d’activitats. Aquest tipus de
documents sén fonamentals per garantir que les nostres
accions siguin visibles i verificables, tant per part dels so-
cis com per part de la societat en general. Creiem ferma-
ment que la confianca es construeix sobre una base solida
d’informacio clara i accessible.

El cercador de malalties neuromusculars:

un recurs innovador i fonamental

Una de les novetats més destacades de la nova web és el
cercador de malalties neuromusculars, una eina que faci-
lita enormement I'accés a la informacié sobre les diverses
patologies que atenem. Les malalties neuromusculars sén
diverses i complexes, i moltes vegades resulta dificil trobar
informacié precisa i actualitzada sobre cada una d'elles. El
cercador permet a les persones usuaries filtrar les malalties
per nom, per simptomes o per tipus de tractament, obten-
int resultats detallats i Utils.

Aquesta nova funcionalitat ha estat dissenyada per ser
facil d'utilitzar, amb un sistema de filtres que permet als
usuaris refinar la seva cerca fins a trobar la informacié que
més els interessa. A través d'aquest cercador, els usuaris
podran coneixer les caracteristiques de cada malaltia, els
tractaments disponibles i les opcions de suport i recursos
relacionats; tot d’'una manera clara i accessible.

Aquesta eina és essencial per a les persones que es tro-
ben en el procés de diagnostic o que busquen informacié
especifica sobre una malaltia neuromuscular. Aixd també
permet que els familiars, els professionals de la salut i les
persones en recerca puguin tenir un accés més directe a la
informacié més rellevant per al seu cas.

Amb aquesta renovacio, ASEM Catalunya reafirma el seu
compromis de ser un centre de referéncia no només en el
tractament de les malalties neuromusculars, siné també en
'acompanyament, la informacio i el suport emocional que
oferim a les persones que ens necessiten. @
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CLUB DE LECTURA

<< Esta clar que ja

ens mereixiem al

Club una tarda com
aquella: amb una de
les millors escriptores
i comunicadores de
Catalunya >>

>> Imatge de la sessio
presencial viscuda a les
instal-lacions de l'entitat i
acompanyats per l'escriptora
Empar Moliner / @ASEMCat

L'autora ens va visitar el passat 5 de novembre per parlar de la novel-a “Benvolguda”

Per José Angel Pardal

Coordinador d'el Club de Lectura d’ASEM Catalunya

Després d’haver portat a terme unes
quantes reunions del Club de Lec-
tura, pensava que havia superat el
vertigen escénic, fins que va arribar
el moment de presentar i parlar del
llibre “Benvolguda”, amb I'assisténcia
presencial de la seva autora: Empar
Moliner.

| primer que vam aprendre
Egre‘]cies a I'Empar va ser que

les persones que formem part
d’aquest Club som “gent guapa”, per-
que “les persones que llegeixen soén
totes guapes i se'ls nota”. Aixo vol dir
que aquest club, a més de ser “guapo”’,
té el seu propi caracter i criteri.

Dit aix0, esta clar que ens mereixiem
una tarda com aquesta: una tarda del
Club, de categoria, amb la preséncia
d’'una de les millors comunicadores i
escriptores de Catalunya: Empar Mo-
liner. |, la veritat, és que va ser una
tarda inoblidable.

L'Empar és tota energia i aixo es nota.
Un cop feta la presentacié de I'autora,
la reunié va continuar amb tota una
classe magistral sobre la literatura.
Per a aixo, 'autora es va servir del seu
propi llibre “Benvolguda”.

Ens va revelar detalls de la novel-la
molt interessants: des de la seva na-
rrativa fins a la portada del llibre, des-
cobrint durant les seves explicacions
que 'Empar no deixa res a I'atzar; ni el
seu disseny ni el seu significat.

Com era d'esperar, va respondre
amb molta intel-ligéncia i talent a les
nostres preguntes com a lectors. En
cada resposta, vam sentir aquella pas-
sid que només les persones que esti-
men el que fan poden transmetre. Ens
va parlar del seu llibre, pero també de
la vida, dels vins i de “la pluja fina que
ruixa el peix, que pacient espera a ser
despatxat”.
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Que una persona com I'Empar Moliner,
amb una agenda tan apretada com deu
ser la seva, es dediqui a acompanyar-
nos en una trobada del Club es mereix
tota la nostra gratitud i afecte.

En compartir amb nosaltres els se-
crets de “Benvolguda”, l'autora ens
va demostrar que la literatura és molt
més que paraules en una pagina: “Es
un viatge introspectiu, una invitacio a
reflexionar sobre la vida, I'amistat, la
familia i les relacions humanes”.

“Benvolguda” és una novella que des
del Club de Lectura d’Asem Catalun-
ya us recomanem sense cap mena de
dubte, coneixedors de la seva qualitat
i del procés que hi ha darrere. A més,
a partir d'aquest moment ja ocupa un
lloc important a la nostra llista una
mica particular de titols que cal llegir
abans de morir. ®



LLIBRES

LLIBRES.

Recomanacions de José Angel Pardal, exllibreter i soci d’Asem Catalunya

ILDEFONSO
FALCONES

EN EL
AMOR

Y EN LA

lidefonso Falcones
Grijalbo

Vint anys després de I'extraordinari éxir de
La catedral del mar, lldefonso Falcones pre-
senta la nova entrega de la saga de novella
historica més lleguida del nostre temps
amb un reguitzell de personatges i aventu-
res que t'atraparan.

Un mén a punt de canviar per a sempre.
Un home marcat pel seu llinatge. Una his-
toria d’amor, lleialtat i venjanca. @

Fi!EGO I

INLA
GARGANT!

Beatriz Serrano
Ed. Planeta

“Tot semblava que anava bé, pero la Blan-
ca sabia que res anava bé en realitat”. Una
novel-la generacional, fresca i mordac.

Un mati de 1993, la vida de la Blanca
es trenca quan el seu pare anuncia que la
mare no tornara. A partir d’aleshores, la
Blanca tem que pot tenir un do insolit: la
capacitat d’obrar miracles, tot i que el pri-
mer sigui provocar la mort d’'una nena. ®

‘Dolores Redondo

Dolores Redondo
Destino

A les Valls Tranquil-les no agrada desente-
rrar secrets ni revel-lar veritats. Prepara't
per a la nit més llarga.

La psicologa forense Nash Elizondo
documenta l'origen d’'una llegenda sobre
bruixeria a I'avenc de Legarrea, en una de
les Valls Tranquil-les de Navarra. Pero quan
baixa a I'avenc, descobreix el cos d’'una noia
que havia desaparegut tres anys enrere. @

MUNTANYA
DELTRESOR

MARTi GIRONELL

Marti Gironell
Ed. Columna

Torna Marti Gironell amb la historia de
supervivéncia d’'un simbol catala: Montse-
rrat.

Benet Nomdedéu és un nen orfe d’'onze
anys que canta a l'escolania de Montserrat.
Quan esclata la Guerra Civil, els monjos i
la resta de 'escolania han d’abandonar la
muntanya, pero ell és dels pocs que s’hi
queda, perqué no té on anar. @

BLAVA

=

PAULA
HAWKINS

Paula Hawkins
Ed. Espasa

La nova gran novel:la de la Paula Hawkins,
autora de La noia del tren.

Quan casualment un visitant de la Tate
Modern descobreix que una de les peces
gue conformen una de les escultures més
famoses de la celebre i ja morta artista Va-
nessa Chapman és un os huma i no d’algun
animal, com es creia, totes les mirades se
centren en ella. ®
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Reeducar la mente para la felicidad

Rafael
Santandreu

montanas
de granos
de arena

[y todo son granos de arend)

Graibo.

Rafael Santandreu
Premi Ramon Lllull / Ed. Columna

Per I'autor del best seller ‘El arte de no amar-
garse lavida’. Un métode, comprovat per cen-
tenars d’estudis cientifics, amb el qual:

- Cada dia et sentiras més content.

- Ja quasi no t’ enfadaras.

- Els inconvenients passaran inadvertits.

- Tindras més ganes d'emprendre projectes.
- Estaras satisfets amb tu mateix i amb els
altres. ®
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