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Persones amb
malalties 
neuromusculars i
altres minoritàries

Les seves
famílies

Professionals Societat
en
general

L’Associació Catalana de Persones amb Malalties Neuromusculars (ASEM Catalunya)
és l’entitat sense ànim de lucre que treballa per la millora de la qualitat de vida de
les persones amb malalties neuromusculars i les seves famílies, amb l’objectiu de viure
de la manera més confortable possible. 

Quin és el nostre valor diferencial?. Asem Catalunya és una entitat de referència en
la seva actuació com a gestora de casos en l’atenció individual i familiar de persones
amb malalties neuromusculars i altres minoritàries i en l’atenció grupal a través dels
grups socioterapèutics que ofereix l’entitat. 

Des del 2014 som el Centre d’Atenció Psicosocial per a Persones
amb Malalties neuromusculars i d’altres minoritàries.

Podeu consultar els Estatuts de l'entitat i la documentació oficial a
la nostra web: www.asemcatalunya.com

01. QUI SOM
PRESENTACIÓ: 

DESTINATARIS 

ORGANIGRAMA 

Presidenta: Susana Martínez presidencia@asemcatalunya.com 
Vicepresidenta: Montse Font vicepresidencia@asemcatalunya.com 
Secretaria: Olga Fernandez secretaria@asemcatalunya.com 
Tresorer: Josep Solé tresoreria@asemcatalunya.com 
Vocal investigació: Carles Sánchez vocalinvestigacio@asemcatalunya.com 
Vocal: Javier Torras vocaljavier@asemcatalunya.com

Junta Directiva 

Comitè Experts

Coordinadora / Treballadora social: Andrea Falip treballadorasocial@asemcatalunya.com 
Gerent / Treballadora social: María Ramos (Fins al febrer 2022) 
Tècnic: Marcel Munné (Del març 2022 fins al gener 2023) 

Equip Tècnic

Psicòloga: Patricia Rodriguez psicologia@asemcatalunya.com
Administrativa: Carme Mas administracio@asemcatalunya.com 
Community Manager: David Marín comunicacio@asemcatalunya.com

Carles Casasnovas, Hospital de Bellvitge 
Conxita Closa, Corporación Fisiogestión 
Jaume Colomer, Hospital Sant Joan de Déu 
Pía Gallano, Hospital Sant Pau 
Alba Gómez, Hospital de Vall d’Hebron 
Raúl Juntas, Hospital de la Vall d’Hebron 
Julita Medina, Hospital Sant Joan de Déu 
Esther Toro, Hospital de la Vall d’Hebron 
José C. Melisenda, Hospital Clínic 
Francina Munell, Hospital de la Vall d’Hebron 
Montse Olivé, Hospital Sant Pau 
Martí Pons, Hospital Sant Joan de Déu 
Miquel Àngel Rubio, Hospital del Mar 
Irene Zschaeck, Hospital Sant Joan de Déu



ANY 2022 EN XIFRES

Edat dels socis d'ASEM Catalunya 

346 socis/es* 
30 altes noves 
21 baixes

Sexe *Entenent com a nucli familiar atès



02. QUÈ FEM

El nostre model d’intervenció és integral des del centre d’atenció psicosocial exercint com a
gestors socials de casos, posant la persona com a centre d’atenció, tenim cura dels aspectes
psicosocials interrelacionant recursos per donar resposta a totes les demandes, peticions,
consultes, propostes, etc.
El centre s'articula a través de diferents programes que donen resposta a les necessitats
detectades:

Primeres atencions 66
Intervencions de seguiment 594

Coordinacions amb professionals i serveis 235
Visites a domicili 8

ATENCIÓ INDIVIDUAL I FAMILIAR

Una part important del programa social és el treball en xarxa amb els diferents
serveis i entitats que atenen a les diferents persones i famílies:

L’atenció social és l’eix central de la nostra activitat. A través d’una atenció individual, familiar, grupal i
comunitària treballem per respondre a les necessitats i problemàtiques socials derivades de les
malalties neuromusculars o les situacions de discapacitat. 

CENTRE D'ATENCIÓ PSICOSOCIAL PER
PERSONES AMB MALALTIES
NEUROMUSCULARS I ALTRES MINORITÀRIES 

PROGRAMA SOCIAL

Atenció
comunitària:

Actes de
sensibilització

Jornada de
portes obertes

el 15 de
novembre

2a mostra
associacions
Sant Joan de

Déu

Flashmob
Districte de
Sant Andreu

Atenció
comunitària:

Treball en
xarxa

Entitats del
tercer sector:
9 sessions de

treball

Administració i
serveis públics:
8 sessions de

treball

Empreses i
serveis privats:
4 sessions de

treball



Sessions de treball amb ASPID (Lleida) i MIFAS (Girona)
Durant el 2022 hem tingut reunions amb ambdues entitats per apropar ASEM Catalunya al
territori de Lleida i Girona a través de l’atenció de proximitat que ofereixen les entitats de
referència d’aquests territoris.
Creació de la Comissió d’Accessibilitat d’ASEM Catalunya
Arran de les inquietuds expressades en el grup de joves de l’entitat es crea la comissió
d’accessibilitat per treballar l’accés dels joves als estudis postobligatoris, sobretot respecte
al transport públic i privat per poder-hi accedir.
Juntament amb aquesta, ASEM Catalunya també compta amb la comissió d’habitatge i
d’igualtat.

El programa d’atenció psicosocial ofereix acompanyament i suport a les persones amb
malalties neuromusculars i les seves famílies, a banda de l’atenció social prestada, el
programa inclou l’atenció grupal com a recurs psicosocial. Els espais grupals són lliures,
oberts i permanents, i es caracteritzen pel suport mutu entre els/les assistents.

DIJOUS FEM SALUT (FORMAT HÍBRID) 

DESTAQUEM: PROGRAMA PSICOSOCIAL

Durant el 2022 hem potenciat el programa
de suport psicològic amb la definició i
creació del servei d'atenció psicològic.
El servei és obert a totes les persones
sòcies d'ASEM Catalunya i no té cap mena
de copagament. Es pot realitzar en format
en línia i/o presencial amb horari i
assiduïtat a convenir segons les necessitats
de la persona atesa.
El servei s'inicia a mitjan mes d'octubre. Ha
atès un total de 8 persones durant el 2022,
portant a cap un total de 19 visites.

Durant l’any 2022 hem estat treballant amb la transformació dels programes socials, psicosocials i
de suport psicològic plantejats els darrers anys en serveis d’atenció a les persones sense perdre
l’essència i constituint: el servei d’informació i orientació, servei d’acompanyament i suport a les
famílies i servei d’atenció psicològica, amb els resultats visibles l’any 2023. 

PROGRAMA DE SUPORT PSICOLÒGIC

Grup d´Adults 
11

Grup de Distròfia Miotònica d´Steinert
10

Grup de Joves
8

Grup de Familiars
4

Famílies Acollidores
2

Grups Socioterapèutics
30

Altres Atencions Grupals
12

SESSIONS 42*

ASSISTENTS*

*Mitjana mensual

O
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INE PRESENCIAL  



JORNADES 2022
El 17 de setembre a Barcelona (Centre Cívic Convent de Sant Agustí) se celebra la
Jornada d’ASEM Catalunya: Present i futur en l’atenció a les persones amb malalties
neuromusculars. Abordarem la investigació en malalties neuromusculars, els recursos
rehabilitadors pel nostre dia a dia i els tallers de defensa de drets i nutrició en MNM.
Les jornades van tenir una assistència de 80 persones.

COMITÈ D’EXPERTS
És l'òrgan assessor científic i multidisciplinari format per professionals de reconegut
prestigi, amb qui l'entitat col·labora i estableix sinergies per garantir una atenció de
qualitat per a les persones i famílies. Durant el 2022 hem dut a terme 3 reunions
virtuals, al gener, al juny i a l'octubre.

El programa d’oci terapèutic consta d’activitats recreatives per fomentar la
integració social, la independència, l’autonomia i el creixement personal a través
d’una vida activa.

El Cor d’ASEM Catalunya (dilluns)
Taller de gimnàstica (dimarts i dijous)
Club de lectura (una trobada mensual)
Club de música (nou) (una trobada mensual)
Cinefòrum (nou) (una trobada mensual)

Activitats de continuïtat:

Sortida “Fem cultura, fem associació”. Visita guiada al museu Egipci i dinar de
germanor. La primera trobada presencial posterior a la pandèmia amb
l’assistència de 23 persones.
Dia de les famílies. Programa d’activitats al Recinte de la Fabra i Coats amb la
participació de 37 assistents. Les activitats van incloure tallers, exhibició de
batucada, bingo, sorteig, etc. 

 PROGRAMA SOCIOSANITARI

 PROGRAMA D’OCI TERAPÈUTIC



El programa de docència i formació inclou la participació en l’activitat de l’entitat a alumnes en
pràctiques, acollint durant el 2022 a 3 alumnes: ISEP (Institut superior d’estudis psicològics), CEAC
Escòcia, i CEE Pont del Dragó.
També la realització del taller sobre les malalties neuromusculars a l’Escola Thuya.
Els professionals i membres de la Junta Directiva també han participat en diferents sessions
formatives (malalties neuromusculars, minoritàries, suport a la presa de decisions compartides,
Comissió de Discapacitat del Col·legi de Treball Social, etc.)

PREMIS FEM PINYA 

PREMI A LA PARTICIPACIÓ: Club de lectura ASEM Catalunya
PREMI A LA COL·LABORACIÓ: Unitat de Patologies Neuromusculars de l’Hospital Sant Joan de
Déu
PREMI AL RECONEIXEMENT: Leticia Esporrin Sanclemente
PREMI ESPECIAL DEL JURAT: Banda Simfònica de Barcelona

La Gala de Premis Fem Pinya neix fa dotze anys per commemorar el dia de les Malalties
Neuromusculars, que se celebra cada 15 de novembre, amb l’objectiu de promoure la solidaritat i el
compromís amb l’entitat i potenciar el sentiment de pertinença donant valor a les actuacions de les
persones implicades, serveis i projectes en benefici del col·lectiu de persones amb malalties
neuromusculars. La gala va tenir una assistència de 160 persones, conduïda i presentada per
Begoña Giralt.
Premiats:

 PROGRAMA DE PARTICIPACIÓ I SOLIDARITAT

 PROGRAMA DE DOCÈNCIA I FORMACIÓ



El programa de comunicació d'ASEM Catalunya inclou un programa de ràdio en Ràdio Fabra
anomenat ARRASEM, una revista anomenada LLIGAM, diversos comptes en xarxes socials com
Facebook, Instagram, Twitter, Youtube i Linkedin i un butlletí de notícies mensual anomenat
ASEMCAT NEWS que s'envia via mail a totes les persones sòcies i simpatitzants de l'entitat.

El programa de ràdio Arrasem és conduït pels membres de l'entitat, i està obert a la participació de
la comunitat. Per a qualsevol consulta o per a participar en el programa, es pot contactar a través
del correu electrònic de comunicació de l'entitat (arrasem@asemcatalunya.com).

La revista Lligam és una publicació trimestral que té com a objectiu informar els membres de l'entitat
sobre les activitats i novetats d'ASEM Catalunya, així com difondre informació rellevant sobre les
malalties neuromusculars. La revista es distribueix de manera gratuïta als membres de l'entitat i
també es pot consultar en la pàgina web de l'entitat.

 PROGRAMA DE COMUNICACIÓ



FACEBOOK

@asemcat @asemcatalunya https://asemcatalunya.com@ASEMCatalunya @asemcatalunyaoficial9058

M'AGRADA
SEGUIDORS
PUBLICACIONS

SEGUIDORS
PUBLICACIONS
VISITES

SEGUIDORS
TWEETS
M'AGRADA
RETWEETS

VISITES
VISITANTS
PUBLICACIONS

SEGUIDORS
REPRODUCCIONS
VÍDEOS

8.059
8.452
363

954
339
96

1.956
459
1.067
346

20.120
19.480
14

16
289
10

TWITTERINSTAGRAM YOUTUBE WEB ASEMCAT

XARXES SOCIALS
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Col·laborem amb:

A m b  el  s u p o r t  d e:
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2022 -ASEM CATALUNYA
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