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01. QU] SOM ORGANIGRAMA

Junta Directiva

A . Presidenta: Susana Martinez presidenciacasemcatalunya.com
P RES E NTACI O - Vicepresidenta: Montse Font vicepresidenciaeasemcatalunya.com
Secretaria: Olga Fernandez secretariaeasemcatalunya.com
L'’Associacié Catalana de Persones amb Malalties Neuromusculars (ASEM Catalunya) Tresorer: Josep Solé tresoreriaeasemcatalunya.com
és I'entitat sense anim de lucre que treballa per la millora de la qualitat de vida de Vocal investigacié: Carles Sdnchez vocalinvestigacioeasemcatalunya.com
les persones amb malalties neuromusculars i les seves families, amb l'objectiu de viure Vocal: Javier Torras vocaljaviereasemcatalunya.com

de la manera més confortable possible. . < .
Equip Tecnic

’ . 7 . 3
Des del 2014 som el Centre d'Atencié Psicosocial per a Persones Coordinadora / Treballadora social: Andrea Falip treballadorasocialeasemcatalunya.com

amb Malalties neuromusculars i d’altres minoritaries. Gerent / Treballadora social: Maria Ramos (Fins al febrer 2022)
Técnic: Marcel Munné (Del marg 2022 fins al gener 2023)

Quin és el nostre valor diferencial?. Asem Catalunya és una entitat de referéncia en Psicologa: Patricia Rodriguez psicologiaeasemcatalunya.com

la seva actuacié com a gestora de casos en |'atencié individual i familiar de persones Administrativa: Carme Mas administrqcio@asemcata|unya.com

amb malalties neuromusculars i altres minoritaries i en l'atencid grupal a través dels Community Manager: David Marin comunicacioeasemcatalunya.com

grups socioterapéutics que ofereix l'entitat.

Comite Experts

Carles Casasnovas, Hospital de Bellvitge
Conxita Closa, Corporacién Fisiogestién

Jaume Colomer, Hospital Sant Joan de Déu
Alba Gémez, Hospital de Vall dHebron
Radl Juntas, Hospital de la Vall d'Hebron
/' Julita Medina, Hospital Sant Joan de Déu
. Esther Toro, Hospital de la Vall d'Hebron
>>> ; >>> | >>> José C. Melisenda, Hospital Clinic
Montse Olivé, Hospital Sant Pau "‘
Persones amb Les seves Professionals Societat Marti Pons, Hospital Sant Joan de Déu P '=
malalties families en Miquel Angel Rubio, Hospital del Mar .h
nevromusculars i general Irene Zschaeck, Hospital Sant Joan de Déu asem Catal u nya
altres minoritaries ASSOCIACIO CATALANA DE

D ESTI NATARIS Pia Gallano, Hospital Sant Pau
Francina Munell, Hospital de la Vall d'Hebron
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ANY 2022 EN XIFRES o ® 346socis/es’
® , 30 altes noves
'm 21 baixes

Sexe *xEntenent com a nucli familiar atés

Edat dels socis d’ASEM Catalunya

1-18 anys [ 18-30 anys [ 31-45 anys 46-65 anys [l+65 anys

B Femeni 49.9% I Masculi 48.7% [ No indicat 1.4%
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Una part important del programa social és el treball en xarxa amb els diferents

serveis i entitats que atenen a les diferents persones i families:

02. QUE FEM

CENTRE D’ATENCIO PSICOSOCIAL PER
PERSONES AMB MALALTIES
NEUROMUSCULARS | ALTRES MINORITARIES

El nostre model d'intervencié és integral des del centre d'atencié psicosocial exercint com a

Entitats del
tercer sector:
9 sessions de
treball

Administracid i
serveis publics:
8 sessions de

treball

Empreses i
serveis privats:
4 sessions de
treball

2a mostra
associacions
Sant Joan de
Déu

Jornada de

portes obertes
el 15 de

novembre

Flashmob
Districte de
Sant Andreu

gestors socials de casos, posant la persona com a centre d'atencié, tenim cura dels aspectes

psicosocials interrelacionant recursos per donar resposta a totes les demandes, peticions,

consultes, propostes, etc.

El centre s'articula a través de diferents programes que donen resposta a les necessitats

detectades:

PROGRAMA SOCIAL

L'atencié social és I'eix central de la nostra activitat. A través d'una atencié individual, familiar, grupal i

comunitaria treballem per respondre a les necessitats i problematiques socials derivades de les
malalties neuromusculars o les situacions de discapacitat.

PROGRAMA SOCIAL
M PRIMERES ATENCIONS [l INTERVENCIONS DE SEGUIMENT [l COORDINACIONS AMB PROFESSIONALS | SERVEIS
W VISITES A DOMICILI
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DESTAQUEM:

Sessions de treball amb ASPID (Lleida) i MIFAS (Girona)

Durant el 2022 hem tingut reunions amb ambdues entitats per apropar ASEM Catalunya al
territori de Lleida i Girona a través de I'atencié de proximitat que ofereixen les entitats de
referéncia d'aquests territoris.

Creacié de la Comissié d’Accessibilitat d’ASEM Catalunya

Arran de les inquietuds expressades en el grup de joves de l'entitat es crea la comissié
d'accessibilitat per treballar 'accés dels joves als estudis postobligatoris, sobretot respecte
al transport public i privat per poder-hi accedir.

Juntament amb aquesta, ASEM Catalunya també compta amb la comissié d'habitatge i
d'igualtat.

PROGRAMA DE SUPORT PSICOLOGIC

Durant el 2022 hem potenciat el programa
de suport psicoldgic amb la definicid i
creacié del servei d'atencié psicologic.

El servei és obert a totes les persones
socies d'ASEM Catalunya i no té cap mena
de copagament. Es pot realitzar en format
en linia i/o presencial amb horari i
assiduitat a convenir segons les necessitats
de la persona atesa.

El servei s'inicia a mitjan mes d'octubre. Ha
atés un total de 8 persones durant el 2022,

portant a cap un total de 19 visites.

PROGRAMA PSICOSOCIAL

El programa d'atencié psicosocial ofereix acompanyament i suport a les persones amb
malalties neuromusculars i les seves famﬂies, a banda de 'atencié social prestada, el
programa inclou l'atencié grupal com a recurs psicosocial. Els espais grupals sén lliures,
oberts i permanents, i es caracteritzen pel suport mutu entre els/les assistents.

DIJOUS FEM SALUT (FORMAT HIBRID)

Altres Atencions Grupals
12

SESSIONS 42°

Grups Socioterapeutics
30

Families Acollidores
2

Grup dAdults

Grup de Joves -

8

ASSISTENTS®

Grup de Familiars

Grup de Distrofia Miotonica dSteinert 4 l"
: 3
il e
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PROGRAMA SOCIOSANITARI
« JORNADES 2022

El 17 de setembre a Barcelona (Centre Civic Convent de Sant Agusti) se celebra la
Jornada d’ASEM Catalunya: Present i futur en I'atencié a les persones amb malalties

neuromusculars. Abordarem la investigacié en malalties neuromusculars, els recursos

rehabilitadors pel nostre dia a dia i els tallers de defensa de drets i nutricié en MNM.

Les jornades van tenir una assisténcia de 80 persones.

« COMITE D'EXPERTS

Es I'organ assessor cientific i multidisciplinari format per professionals de reconegut
prestigi, amb qui I'entitat col-labora i estableix sinergies per garantir una atencié de
qualitat per a les persones i families. Durant el 2022 hem dut a terme 3 reunions

virtuals, al gener, al juny i a l'octubre.

PROGRAMA D’OCITERAPEUTIC

El programa d'oci terapéutic consta d'activitats recreatives per fomentar la
integracié social, la independéncia, I'autonomia i el creixement personal a través
d'una vida activa.

o Sortida “Fem cultura, fem associacié”. Visita guiada al museu Egipci i dinar de
germanor. La primera trobada presencial posterior a la pandémia amb
l'assistencia de 23 persones.

« Dia de les families. Programa d'activitats al Recinte de la Fabra i Coats amb la
participacié de 37 assistents. Les activitats van incloure tallers, exhibicié de
batucada, bingo, sorteig, etc.

Activitats de continuitat:

El Cor JASEM Catalunya (dilluns)

Taller de gimnastica (dimarts i dijous)

Club de lectura (una trobada mensual)

Club de musica (nou) (una trobada mensual)

Cinefdrum (nou) (una trobada mensual)
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PROGRAMA DE PARTICIPACIO | SOLIDARITAT
PREMIS FEM PINYA

La Gala de Premis Fem Pinya neix fa dotze anys per commemorar el dia de les Malalties
Neuromusculars, que se celebra cada 15 de novembre, amb l'objectiv de promoure la solidaritat i el
compromis amb |'entitat i potenciar el sentiment de pertinenca donant valor a les actuacions de les
persones implicades, serveis i projectes en benefici del col-lectiu de persones amb malalties
neuromusculars. La gala va tenir una assisténcia de 160 persones, conduida i presentada per
Begofia Giralt.
Premiats:

« PREMI A LA PARTICIPACIO: Club de lectura ASEM Catalunya

« PREMI A LA COL-LABORACIO: Unitat de Patologies Neuromusculars de I'Hospital Sant Joan de

Déu
« PREMI AL RECONEIXEMENT: Leticia Esporrin Sanclemente
« PREMI ESPECIAL DEL JURAT: Banda Simfonica de Barcelona

PROGRAMA DE-DOCENCIATFORMACIO

El programa de docéncia i formacié inclou la participacié en l'activitat de I'entitat a alumnes en
practiques, acollint durant el 2022 o 3 alumnes: ISEP (Institut superior d’estudis psicologics), CEAC
Escocia, i CEE Pont del Dragé.

També la realitzacié del taller sobre les malalties neuromusculars a I'Escola Thuya.

Els professionals i membres de la Junta Directiva també han participat en diferents sessions
formatives (malalties neuromusculars, minoritaries, suport a la presa de decisions compartides,
Comissié de Discapacitat del Col-legi de Treball Social, etc.)
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PROGRAMA DE COMUNICACIO

El programa de comunicacié d'ASEM Catalunya inclou un programa de radio en Radio Fabra
anomenat ARRASEM, una revista anomenada LLIGAM, diversos comptes en xarxes socials com
Facebook, Instagram, Twitter, Youtube i Linkedin i un butlleti de noticies mensual anomenat

ASEMCAT NEWS que s'envia via mail a totes les persones sdcies i simpatitzants de |'entitat.

El programa de radio Arrasem és conduit pels membres de I'entitat, i esta obert a la participacié de
la comunitat. Per a qualsevol consulta o per a participar en el programa, es pot contactar a través

del correu electronic de comunicacié de |'entitat (arrasemeasemcatalunya.com).

La revista Lligam és una publicacié trimestral que té com a objectiu informar els membres de I'entitat
sobre les activitats i novetats d'ASEM Catalunya, aixi com difondre informacié rellevant sobre les

malalties neuromusculars. La revista es distribueix de manera gratuita als membres de |'entitat i

també es pot consultar en la pagina web de I'entitat.

T
et ASEMCAT NEWS

jcata
N

1 ICIES

ESPEGIAL MONOGRAFIC

Frontar aquesta situacio

i fer-ho de Ia millor
manera possible

asemcatalunya

ASSOCIACIO CATALANA DE
PERSONES AMB MALALTIES NEUROMUSCULARS



XARXES SOCIALS

easemcat easemcatalunya eASEMCatalunya easemcatalunyaoficial9058 https: //asemcatalunya.com

FACEBOOK INSTAGRAM TWITTER YOUTUBE WEB ASEMCAT

M'AGRADA 8.059 SEGUIDORS 954 SEGUIDORS 1.956 SEGUIDORS 16 VISITES 20.120

SEGUIDORS 8.452 PUBLICACIONS 339 TWEETS 459 REPRODUCCIONS 289  VISITANTS 19.480

PUBLICACIONS 363 VISITES 96 M'AGRADA 1.067 VIDEOS 10 PUBLICACIONS 14
RETWEETS 346

ARRASEM : r h i de ﬁ\'l-l’ Rtlll-ﬂlll‘
=gyl i . FAEE .

CLUB DE \v
LECTURA N
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03. INFORMACIO

ECONOMICA
s

INGRESSOS PER ORGANISMES
153.158,60€ @ <o e

AGENCAT-IRPF 20.300,00€

70,000
65,000
GENCAT-AFERS S. 57.13415€
60,000
57,134€
55,000 GENCAT-SALUT 14.237.50€
50,000
GENCAT- SOC 881,59€
45,000
#2000 FUNDACION ONCE 5.795,00€
35,000
30,000 DIPUTACIO DE BARCELONA 1.988,58€
25,000

20,300€ OFICINA CAIXABAK 4.000,00€

pleXolels) - 17,576€
15,000 : 14,238€
10,000
5,795€
5,000 —_— 1.989€ 4,000€ 2,736€
5 —— == Bl 150€
Al

FUNDACIO CAIXABANK 12.260,00€

ACTIVITATS 2.735,78€ l ‘
X
DONACIONS 150,00€ . Rl

. AGENCA GENCAT- GENCAT- GENCAT- FUNDAC DIPUTAC OFICINA FUNDAC ACTIVITA DONACI QUOTES
BARCEL T-IRPF AFERSS. SALUT SOC ION IODE CAIXABA 10 TS ONS SOCIS asemc atal u nya
ONA ONCE BARCEL K CAIXABA QUOTES SOCIS 17.576,00€
ONA NK ASSOCIACIO CATALANA DE

PERSONES AMB MALALTIES NEUROMUSCULARS



INGRESSOS PER PROGRAMES/PROJECTES
143.493,35€ =

. PROJ. ACTIV. FISICA 1500,00€
. PROJ. TROBEM-NOS 11.289,55€
65,000
60,000 . PROJ. CAMPANYA SENSI. 5.795,00€
55,045€
55,000 PROJ. SUPORT INTEGRAL FAM. 22288 58€
50,000 . PROG. ATENCIO PSICO. 55944,60€
45,000 . PROJ. AIRES DE LLIBERTAT 3.500,00€
40,000 . PROJ, FEM CULTURA. FEM ASSOCIACIO 1.200,00€
35,000
PROJ. ATENCIO CENTRADA EN EL PACIENT 14.23750€
20,000
. PROI. LA INFGFZMACIO ENS FARA LLIURES 1.300,00€
25,000
22,289€ . PROJ. ENFORTIMENT TEIXIT ASSOCIATIU 2.500,00€
20,000
17,576€
PROJ. ASSISTENCIA EN TEMPS DE COVID 12.260,00€
15,000 14,238€
12,260€
ACTUACIONS DE SUPORT SOC 88159€
10,000
S.7uek . ACTIVITATS 2.73578€
5,000 735,
3,500¢ 2,500€ 2,736€
o N e = e . g,
PROJ. ACTIV. PROI. PROI. PROG. PROJ. AIRES PROJ. FEM PROD. PROD. LA PRO]. PROD. ACTUACIONS ACTIMVITATS DONACIONS QUOCTES
FISICA CAMPANYA SUPQRT ATENCIO DE LLIBERTAT CULTURA, ATEMCIO INFORMAGCIO  EMFORTIMEM  ASSISTENCIA DE SUPQRT S0CIS
e Mes e satwen T Lhee aanemy  moe =
? PACIENT . QUOTES SOCIS 17.576,00€
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150,000
140,000
130,000
120,000
110,000
100,000
90,000
80,000
70,000
60,000
50,000
40,000

30,000

20,000 -

10,000

0

COMPARATIVA INGRESSOS 2021 VS 2022

0€

484€

PRESTACIONS DE SERVEIS

© 2021

17,581€

17,541€

DONACIOINS SOCIS

® 2022

2,000€ 0€
PROMOCIONS PER CAPTAR
RECURSOS

1,930€

2,287€
) ]
INGRESOS PATROCINADORS

129,197€

117,733€

4,249€
— 150€

SUBVENCIONS OFICIALS DONACIONS | LLEGATS
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DESPESES N
149.541,79€

80,000
75,544€
70,000 . CARREGUES SOCIALS 23.38894€
60,000 . SERVEIS EXTERNS 7.882,37€
50,000 . DESPESES FUNCIONAMENT 42544 6€
40,000 . AMORTIZACIO 181,73€
30,000 . SOUS | SALARIS 75.544,15€
20,000 -
10,000 7,882€

CARRECGUES SOCIALS SERVEIS EXTERNS DESPESES AMORTIZACIO SOUS | SALARIS l"

FUNCIONAMENT P.
S -
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COMPARATIVA DESPESES 2021 VS 2022

10.000

0 —_— — L e— e —
2 T 159 = Z610€ - -52 :
ase . 1IN 159€ —194€ —610€ -531€ . 52€  _1.410€-990€
-10.000 ~5.996€
-9.871€
By ~12.838€

-28€ 0€ -211€ -182€ -260€ (€

-20.000

-30.000

-33.438€
-40.000

-50.000
-60.000
-70.000
-80.000

-90.000

-100.000 -98.933¢€
-110.000 ~105.867€

DESPESES PERSONAL ARRENDAMENTS SERVEIS PRIMES SERVEIS BANCARIS | PUBLICITAT, SUBMINISTRAMENTS ALTRES SERVEIS TRIBUTS AMORTITZACIO DESPESES
PROFESSIONALS D'ASSEGURANCES SIMILARS PROPAGANDA | RELAC. EXCEPCIONALS
INDEPENDENTS

® 2021 ® 2022

1V
2=
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Pressupost

Empresa: AS CATALANA MALALTIES NEURGH
Periode: de Gener a Desembre
Totes les xifres en Euros

1. Ingressos per les activitats

b) Prestacions de serveis

c) Ingressos rebuts amb caracter periodic
d) Ingressos per promoc., patroc, i col-lab
e) Subvencions oficials a les activitats

7. Despeses de personal

a) Sous, salaris i assimilats

b) Carregues socials

8. Altres despeses d'explotacio

a) Serveis exteriors

b) Tributs

9. Amortitzacio de l'immobilitzat

10. Subvencions, donac i llegat trasp al resultat
13. Altres resultats

I) RESULTAT D'EXPLOTACIO

l1l. RESULTAT ABANS D'IMPOSTOS (I+I1)

161.123,00
0,00
17.300,00
13.065,00
130.758,00
-122.729,36
-92.093,00
-30.636,36
-38.248,88
-38.248,88
0,00
-166,67
0,00

0,00
-21,91
-21,91

149.508,60
484,00
17.541,00
2.286,78
129.196,82
-98.933,09
-75.544,15
-23.388,94
-50.343,58
-50.343,58
0

-181,73
150,00

0

200,2
200,2

Compte de Pérdues i Guanys

Empresa: AS CATALANA MALALTIES NEUROMUSC, ASEM
Periode: de Gener a Pesembre
Total xifres en euros

1. Ingressos per les activitats
b) Prestacions de serveis
c) Ingressos rebuts amb caracter periodic
d) Ingressos per promoc., patroc, i col-lab
e) Subvencions oficials a les activitats
7. Despeses de personal
a) Sous, salaris i assimilats
b) Carregues socials
8. Altres despeses d'explotacio
a) Serveis exteriors
b) Tributs
9. Amortitzacio de l'immobilitzat
10. Subvencions, donac i llegat trasp al resultat
13. Altres resultats
1) RESULTAT D'EXPLOTACIO
Ill. RESULTAT ABANS D'IMPOSTOS (I+11)
IV) RESULTAT BE L'EXERCICI (111+19)

149.508,60
484,00
17.541,00
2.286,78
129.196,82
-98.933,09
-75.544,15
-23.388,94
-50.343,58
-50.343,58
0

-181,73
150,00

0

200,2
200,2
200,2

139.244,09
0,00
17.581,25
3.930,00
117.732,84
-108.594,79
-82.477,74
-26.117,05
-33.924,78
-33.896,84
-27,94
-211,12
4249,26
-259,5
503,16
503,16
503,16

10.264,51
484,00
-40,25
-1.643,22
11.463,98
9.661,70
6.933,59
2.728,11
-16.418,80
-16.446,74
27,94
29,39
-4.099,26
259,50

asemcatalunya
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Balanc de Situacio

Empresa: AS CATALANA MALALTIES NEUROMUSC. ASEM

Periode: de Gener a Desembre

Total xifres e euros

A) ACTIU NO CORRENT 1.002,57 1.184,51 A) PATRIMONI NET 182.310,96 192.781,40
Il. Immobilitzat material 77,01 258,95 A-1) Fons propis 178.810,96 180.521,40
7. Equips per a processaments d'informacio 77,01 258,85 |. Fons dotacionals o fons socials 84.553,57 84.553,57
VI. Inversions financeres a llarg termini 925,56 925,56 1. Fons dotacionals o fons socials 84.553,57 84.553,57
1. Instruments del patrimoni 925,56 925,56 V. Excedents d'exercicis anteriors 25.393,24 24.890,08
1. Romanent 26.212,20 25.709,04
2. Excedents negatius d'exercicis anterio -818,96 -818,96
VIl. Excedent de I'exercici 68.864,15 71.077,75
A-3) Subvencions,donacions i llegats 3.500,00 12.260,00
1. Subvencions oficials de capital 3.500,00 12.260,00
B) ACTIU CORRENT 186.536,42 196.524,13 C) PASSIU CORRENT 5.228,03 4.927,24
I1l. Usuaris, patroc. i deutors de les activi al 99,997,93 106.348,57 I1l. Deutes a curt termini 209,81 0
7. Altres credits amb les Adm. Publiques 99.997,93  106.348,57 1. Deutes amb entitats de credit 209,81 0
V. Inversions financeres a curt termini 0 1.196,02 V. Creditors per activitats i altres comptes pa 5.018,22 4.927,24
5. Altres actius financers 0 1.196,02 3. Creditors varis 1.951,49 460,75
VII. Efectiu altres actius liquids equivalents 86.538,49 88.979,54 6. Altres deutes amb les Admin. Publiques 3.066,73 4.466,49
1. Tresoreria 86.538,49 88.,079,54
SO
X
TOTAL ACTIU (A + B) 187.538,99 197.708,64 TOTAL PATRIMONI NET | PASSIU (A + B + C) 187.538,99 197.708,64 . h-
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Col-laborem amb:

Amb el suportde:

Generalitat de Catalunye
Ajuntament Seneralitat de Catalunya

de Barcelona

Departament

Fundauon 1) fr \
e d r o N c E Generalitat riE_m. Cataluryal
Departament \
de Salut

GRACIES

2022 -ASEM CATALUNYA
Adreca C/Sant Adria,20
Recinte Fabrai Coats
0803 0 |BIARCELONA

www.asemcatalunya.com

infoeasemcatalunya.com
033469059 /619394742

Whatsapp:680533670
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