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& 75 PuNIUS A TENER EN CLENTR o

9]
HEL SOAREPESO NO CONVIENE. PERO LA PERDIDA DE PESO (debido a da pérdida de masa muscular), TAMPOCO. EN
AMBOS CASCS, SE DEBE ACTUAR

« 3 SE INCORPORAN CORTICODES PARA ENLENTECER EL AVANCE DE LA ENFERMEDAD, FACILMENTE SE
(hay mds hambre y se produce una retencion de sodio y drquidos) ADEMAS SUELE COINCIDIR EN LA ETAPA
EN LA QUE SE (factor que no ayuda en el sobrepeso)

« LOS PROBLEMAS DE DEGLUCION SON LOS QUE DETERMINAN EL TIPO DE ALIMENTACION EN CADA FASE Y
LAS POSBLES COMPLICACIONES DERUVADAS DE UNA ALIMENTACION INCORRECTA (tos. atragantamiento,

pneumonta por aspiracion. perdida de peso. deshidratacian..)

« HAY COMPLICACIONES ASOCIADAS EN LAS QUE TENDREMOS QUE ACTUAR estrefimiento, reflujo gastro

esofdgico. inflamacion qdstrica por inhalacisn de aire de respirador. &esmineragigac@n osea debida a los
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2 ABORIMR LAS GALCRIAS A INSERIR o

:‘}:-s’re es el punto mas dificil y critico de todos porque cada nifio y cada adulto es distinto,

o

y por eso no flay una pavta estandard
para cada uno. Ademds, aqu se suma la problematica de

y la variabilidad de qustos y apetencias de cada uno.

* Es por eso que recomendamos intentar ajustar las calorias para cada persona: eso serian aprox normalmente 1200%cal
(nifio/as), 1500tcal (adolescentes) y 1800-2000tcal (adultos).

* La distribucion de macronutrientes que proponemos es fa Mamada isocalsrica (173 de hidrato + 1/3 de proteina e 1/3 de

qrasa) para todas las comidas del dra. ya que es la mas saciante y fa que nos permite comer un poco de todo y tener

cantidad de comida. (¥

www.fatsecret.com os puede ayudar! D,
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\/ KBCRDAR LA INGIRPORACON DE CCRTCODES

O
« LA INCORPORACION DE LOS CORTICODES MARCA UN ANTES Y UN DESPUES IMPORTANTE EN LA UDA DE

CUALQUEER PERSONA CON PATOLOGIA NEUROMUSCULAR. ESO CONLLEVA TAMBIEN UNA
(hay mas hambre y se retienen Irquidos), JUNTO CON UNA

» PARA EVITAR ESTE SOBREPESO DEAEMOS INGERR COMDAS MENOS CALORICAS, RICAS EN AGUA, AUMENTAR
LA PROTEINA EN LA DETA Y LIMTAR LOS HHDRATOS DE TODO TIPO. SE PUEDEN BUSCAR RECETAS EN
INTERNET BAJ0 LOS HASHTAGS PARA COCINAR DE MANERA
MUCHO MAS SALUDABLE Y QUE PAREZCAN GALLETAS, AIZCOCHOS, PASTELES DE QUESO, AROWNIES.

- HAY PRODUCTOS ESPECIICOS QUE NOS AYUDAN EN ESTA ETAPA

- POCO SE PUEDE HACER PARA EVITAR LA RETENCION DE L]QUIDO?) Dﬁbw LA MEDICACION ®
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CUANDO EMPEECEN A EXBSTIR PROBLEMAS DE TOS O DEL #ABLA, PENSAD QUE EN BREVE SE
ASOCIARAN PROBLEMAS DE DEGLUCION. AQUI DEBEMOS EMPEZAR A TRITURAR LA COMDA Y A
INGERR ALIMENTOS SEMILIQUIDOS COMO TORTILLAS, YOGURES Y ALGUNAS FRUTAS

LOS ATRAGANTAMENTOS Y LAS PNEUMONIAS POR ASPIRACION DE
UNA ALIMENTACION INCORRECTA. EN ESTE PUNTO §1 O S DEBEMOS PASAR A COMDA LIQUDA Y
SEMLIQUDA DEFINITVAMENTE, COMDA TRITURADA Y SN GRUMOS CUANTO MAS FINA, MEJOR
DEBEMOS TRITURAR LOS ALIMENTOS QUE NO ESTAMOS ACOSTUMBRADOS A TRITURAR Y QUE SON
ESENCIALES TALES COMO EL PESCADO, LA CARNE O EL QUESO.

LA PERDDA DE PESO Y LA DESHDRATACION DE  UNA
ALIMENTACION INCORRECTA. LA HDRATACION ES ESENCIAL (PODEMOS VALORAR LOS AOLERO O
MIX COMO AUUDA) UALORAR UARIAS INGESTAS AL DIA Y4 QUE SEAN POCO COPIOSAS

S AUN Y ASl PERSISTEN LA PERDIDA DE PESO, LA DESHDRATACION WO LOS PROBLEMAS DE

ATRAGANTAMENTO | D
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ABCRDAR [0S PROBLEMAS DE DEBLUCIN Y SUS COMPLICAONES
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\J ~ ABORDAR COMPLICACIONES ASOCIADAS O

0
¢ LAS COMPLICACIONES ASOCIADAS MAS FRECUENTES QUE NOS UAMOS A ENCONTRAR SON!

« |) ESTRENIMENTO: NOS AYUDAN LAS VERDURAS, LOS CERELAES CON FABRA, COMER LA FRUTA CON LA
PEL U ARADR SEMLLAS DE LINO E PSULIUM HUSK. KIWIS Y CIRUELAS SON LAXANTES. S AUN Y ASI NO
ES SUFICIENTE, VALORAR SUPOSITORIOS Y ENEMAS. BEBER AGUA TAMBIEN AUUDA. VALORAR LOS BOLERO.

» 2) RGE: EVITAR LAS COMDAS MW LIQUDAS ANTES DE ACOSTARSE. EVITAR PICANTES E RRITANTES COMO
CAFE, ALCOHOL, FRITOS. Y 8 AUN Y ASI NO MEJORAN, UALORAR MEDICACION ANTIACIDA

* 3) INFLAMACION GASTRCA POR INHALACION DE ARE: DIFICL SOLUCION. VALORAR ANTINFLAMATORIOS
NATURALES (como el gengibre) U LOS MASAJES ABDOMINALES.

» 4) DESMINERALIZACION OSEA DEAIDA A LOS CORTICODES: AUMENTAR LA INGESTA DE ALIMENTOS RICOS
EN CALCIO (QUESO CURADO Y PESCADO AZUL SOBRETODO) Y TOMAR EL SOL DIARAMENTE MINIMO ISMIN 0,
BUSCAR EL POCO SOL QUE SALGA EN LOS MESES DE INVIERNO Y APROVECHARLO AL MAXIMO. C)
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»" MUCHAS GRACTAS POR VUESTRA
ATENCION

Nuria Monfulleda
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