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PUNTOS A TENER EN CUENTA

• EL SOBREPESO NO CONVIENE. PERO LA PÉRDIDA DE PESO (DEBIDO A LA PÉRDIDA DE MASA MUSCULAR), TAMPOCO. EN

AMBOS CASOS, SE DEBE ACTUAR.

• SI SE INCORPORAN CORTICOIDES PARA ENLENTECER EL AVANCE DE LA ENFERMEDAD, FÁCILMENTE SE GANA

PESO (HAY MÁS HAMBRE Y SE PRODUCE UNA RETENCIÓN DE SODIO Y LÍQUIDOS). ADEMÁS SUELE COINCIDIR EN LA ETAPA

EN LA QUE SE DISMINUYE LA MOVILIDAD/ACTIVIDAD FÍSICA (FACTOR QUE NO AYUDA EN EL SOBREPESO).

• LOS PROBLEMAS DE DEGLUCIÓN SON LOS QUE DETERMINAN EL TIPO DE ALIMENTACIÓN EN CADA FASE Y

LAS POSIBLES COMPLICACIONES DERIVADAS DE UNA ALIMENTACIÓN INCORRECTA (TOS, ATRAGANTAMIENTO,

PNEUMONÍA POR ASPIRACIÓN, PÉRDIDA DE PESO, DESHIDRATACIÓN...)

• HAY COMPLICACIONES ASOCIADAS EN LAS QUE TENDREMOS QUE ACTUAR: ESTREÑIMIENTO, REFLUJO GASTRO

ESOFÁGICO, INFLAMACIÓN GÁSTRICA POR INHALACIÓN DE AIRE DE RESPIRADOR, DESMINERALIZACIÓN ÓSEA DEBIDA A LOS

CORTICOIDES,...

Y A TODO ESO NOS TIENE QUE GUSTAR LA COMIDA QUE VAMOS A COMER... ¡NO SIEMPRE ES TAREA FÁCIL! 

¡¡ EMPECEMOS !!



ABORDAR LAS CALORIAS A INGERIR

• ESTE ES EL PUNTO MÁS DIFICIL Y CRÍTICO DE TODOS PORQUE CADA NIÑO Y CADA ADULTO ES DISTINTO, EL PESO, LA ALTURA, LA EDAD, LA

ACTIVIDAD FÍSICA Y LA GENÉTICA DETERMINAN UNAS KCAL ESPECÍFICAS PARA CADA PERSONA Y POR ESO NO HAY UNA PAUTA ESTÁNDARD

PARA CADA UNO. ADEMÁS, AQUÍ SE SUMA LA PROBLEMÁTICA DE NO SABER MANEJAR LAS KCAL Y LOS MACRONUTRIENTES POR PARTE DE LA

POBLACIÓN Y LA VARIABILIDAD DE GUSTOS Y APETENCIAS DE CADA UNO.

• ES POR ESO QUE RECOMENDAMOS INTENTAR AJUSTAR LAS CALORIAS PARA CADA PERSONA: ESO SERIAN APROX NORMALMENTE 1200KCAL

(NIÑO/AS), 1500KCAL (ADOLESCENTES) Y 1800-2000KCAL (ADULTOS).

• LA DISTRIBUCIÓN DE MACRONUTRIENTES QUE PROPONEMOS ES LA LLAMADA ISOCALÓRICA (1/3 DE HIDRATO + 1/3 DE PROTEINA E 1/3 DE

GRASA) PARA TODAS LAS COMIDAS DEL DÍA, YA QUE ES LA MÁS SACIANTE Y LA QUE NOS PERMITE COMER UN POCO DE TODO Y TENER

CANTIDAD DE COMIDA.

WWW.FATSECRET.COM OS PUEDE AYUDAR!

http://www.fatsecret.com/


ABORDAR LA INCORPORACION DE CORTICOIDES

• LA INCORPORACIÓN DE LOS CORTICOIDES MARCA UN ANTES Y UN DESPUÉS IMPORTANTE EN LA VIDA DE

CUALQUIER PERSONA CON PATOLOGIA NEUROMUSCULAR. ESO CONLLEVA TAMBIÉN UNA GANANCIA DE PESO

(HAY MÁS HAMBRE Y SE RETIENEN LÍQUIDOS), JUNTO CON UNA DISMINUCIÓN DE LA MOVILIDAD/ACTIVIDAD FÍSICA.

• PARA EVITAR ESTE SOBREPESO DEBEMOS INGERIR COMIDAS MENOS CALÓRICAS, RICAS EN AGUA, AUMENTAR

LA PROTEINA EN LA DIETA Y LIMITAR LOS HIDRATOS DE TODO TIPO. SE PUEDEN BUSCAR RECETAS EN

INTERNET BAJO LOS HASHTAGS “LOW CARB” “HIGH PROTEIN” “FITNESS” “SUGARFREE” PARA COCINAR DE MANERA

MUCHO MÁS SALUDABLE Y QUE PAREZCAN GALLETAS, BIZCOCHOS, PASTELES DE QUESO, BROWNIES...

• HAY PRODUCTOS ESPECÍFICOS QUE NOS AYUDAN EN ESTA ETAPA: CLARAS DE HUEVO, QUESO BATIDO 0% Y DERIVADOS

LACTEOS PROTEICOS, LOS PR-OU, LOS EDULCORANTES, EL CACAO EN POLVO DESGRASADO, LA LECHE EN POLVO DESNATADA (COMO SI

FUERA HARINA), EL SALVADO DE AVENA, LOS BOLERO, LAS HOJAS DE GELATINA NEUTRA... Y TAMBIÉN LA HARINA DE KONJAC Y LAS

SALSAS 0% (COMO LAS MARCAS “QUAMTRAX 0” “NATURAL ZERO” O “2BSLIM”).

• POCO SE PUEDE HACER PARA EVITAR LA RETENCIÓN DE LÍQUIDOS DEBIDA A LA MEDICACIÓN 



ABORDAR LOS PROBLEMAS DE DEGLUCION Y SUS COMPLICAIONES

• CUANDO EMPIECEN A EXISTIR PROBLEMAS DE TOS O DEL HABLA, PENSAD QUE EN BREVE SE

ASOCIARÁN PROBLEMAS DE DEGLUCIÓN. AQUÍ DEBEMOS EMPEZAR A TRITURAR LA COMIDA Y A

INGERIR ALIMENTOS SEMILÍQUIDOS COMO TORTILLAS, YOGURES Y ALGUNAS FRUTAS.

• LOS ATRAGANTAMIENTOS Y LAS PNEUMONÍAS POR ASPIRACIÓN SON CONSECUENCIAS GRAVES DE

UNA ALIMENTACIÓN INCORRECTA. EN ESTE PUNTO SÍ O SÍ DEBEMOS PASAR A COMIDA LÍQUIDA Y

SEMILÍQUIDA DEFINITIVAMENTE, COMIDA TRITURADA Y SIN GRUMOS. CUANTO MÁS FINA, MEJOR.

DEBEMOS TRITURAR LOS ALIMENTOS QUE NO ESTAMOS ACOSTUMBRADOS A TRITURAR Y QUE SON

ESENCIALES TALES COMO EL PESCADO, LA CARNE O EL QUESO.

• LA PÉRDIDA DE PESO Y LA DESHIDRATACIÓN SON CONSECUENCIAS LEVES DE UNA

ALIMENTACIÓN INCORRECTA. LA HIDRATACIÓN ES ESENCIAL (PODEMOS VALORAR LOS BOLERO O

MIX COMO AYUDA). VALORAR VARIAS INGESTAS AL DÍA Y QUE SEAN POCO COPIOSAS.

• SI AÚN Y ASÍ PERSISTEN LA PÉRDIDA DE PESO, LA DESHIDRATACIÓN Y/O LOS PROBLEMAS DE

ATRAGANTAMIENTO, VALORAR LA SONDA GÁSTRICA.



ABORDAR COMPLICACIONES ASOCIADAS

• LAS COMPLICACIONES ASOCIADAS MÁS FRECUENTES QUE NOS VAMOS A ENCONTRAR SON:

• 1) ESTREÑIMIENTO: NOS AYUDAN LAS VERDURAS, LOS CERELAES CON FIBRA, COMER LA FRUTA CON LA

PIEL Y AÑADIR SEMILLAS DE LINO E PSYLLIUM HUSK. KIWIS Y CIRUELAS SON LAXANTES. SI AÚN Y ASÍ NO

ES SUFICIENTE, VALORAR SUPOSITORIOS Y ENEMAS. BEBER AGUA TAMBIÉN AYUDA. VALORAR LOS BOLERO.

• 2) RGE: EVITAR LAS COMIDAS MUY LÍQUIDAS ANTES DE ACOSTARSE. EVITAR PICANTES E IRRITANTES COMO

CAFÉ, ALCOHOL, FRITOS... Y SI AÚN Y ASÍ NO MEJORAN, VALORAR MEDICACIÓN ANTIÁCIDA.

• 3) INFLAMACIÓN GÁSTRICA POR INHALACIÓN DE AIRE: DIFÍCIL SOLUCIÓN. VALORAR ANTIINFLAMATORIOS

NATURALES (COMO EL GENGIBRE) Y LOS MASAJES ABDOMINALES.

• 4) DESMINERALIZACIÓN ÓSEA DEBIDA A LOS CORTICOIDES: AUMENTAR LA INGESTA DE ALIMENTOS RICOS

EN CALCIO (QUESO CURADO Y PESCADO AZUL SOBRETODO) Y TOMAR EL SOL DIARIAMENTE MÍNIMO 15MIN.

BUSCAR EL POCO SOL QUE SALGA EN LOS MESES DE INVIERNO Y APROVECHARLO AL MÁXIMO.



MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA 
ATENCIÓN

ESPERAMOS QUE OS HAYA SIDO DE UTILIDAD
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